
 

Programm 1.HJ 2026 

2000er-4000er: Babys, Kleinkinder und Kinderkurse 

 

Busch-Babys im Wilhelm Busch Museum 

Kommt mit eurem Baby ins Museum: In einem kurzen Rundgang erkunden alle zusammen die 

Ausstellung und schnuppern Museumsluft. 

Und es bleibt Zeit für Austausch und Impulse - begleitet von einer Pädagogin und einer 

Kunstvermittlerin.  

Für die Babys wird ein toller Krabbelplatz eingerichtet. 

Jeder Termin hat ein anderes Motto. 

Jeden 1. Montag im Monat, 9:30-11:30 Uhr 

Gebühr: 6 €, ermäßigt 4 € 

Anmeldung nur über www.karikatur-museum.de 

Bitte Handtuch od. Decke mitbringen 

Leitung: Christiane Kiesé, Dipl.-Sozialpädagogin, DELFI-Leiterin 

26R2001 Mo. 19.01.2026 09:30-11:00 Uhr  6,00 €  

26R2001A Mo. 19.01.2026 11:30-13:00 Uhr 6,00 €  

26R2002 Mo. 16.02.2026 09:30-11:00 Uhr 6,00 €  

26R2002A Mo. 16.02.2026 11:30-13:00 Uhr 6,00 €  

26R2003 Mo. 02.03.2026 09:30-11:00 Uhr 6,00 €  

26R2003A Mo. 02.03.2026 11:30-13:00 Uhr 6,00 €  

 

 

DELFI® in Kirchrode      (geb 09/25 - 11/25 ) 

DELFI® steht für Denken, Entwickeln, Lieben, Fühlen, Individuell - und genau um diese Dinge geht es 

im Kurs: Geniess die Nähe zu deinem Baby bei Sinnes- und Spielanregungen, Fingerspielen, Liedern 

oder beim Kuscheln. Wichtig ist auch der Austausch mit Anderen -  vielleicht schließt du sogar neue 

Freundschaften?! 

 

Freue dich auf bekannte Gesichter aus der Nachbarschaft und starte ein Netzwerk für dich und dein 

Baby für eine tolle Zeit im ersten Jahr. 

Leitung: Anett Herrmann 

26R2680 Mi. 14.01. - 18.03.2026 ( 9x) 09:15-10:45 Uhr 126,00 €  

 



 

DELFI® in Kirchrode (geb 09/25 - 11/25 ) 

DELFI® steht für Denken, Entwickeln, Lieben, Fühlen, Individuell - und genau um diese Dinge geht es 

im Kurs: Geniess die Nähe zu deinem Baby bei Sinnes- und Spielanregungen, Fingerspielen, Liedern 

oder beim Kuscheln. Wichtig ist auch der Austausch mit Anderen -  vielleicht schließt du sogar neue 

Freundschaften?! 

 

Freue dich auf bekannte Gesichter aus der Nachbarschaft und starte ein Netzwerk für dich und dein 

Baby für eine tolle Zeit im ersten Jahr. 

Leitung: Anett Herrmann 

26R2681 Mi. 08.04. - 03.06.2026 ( 7x) 09:15-10:45 Uhr 98,00 €  

 

DELFI® in Kirchrode (geb 04/25 - 06/25) 

DELFI® steht für Denken, Entwickeln, Lieben, Fühlen, Individuell - und genau um diese Dinge geht es 

im Kurs: Geniess die Nähe zu deinem Baby bei Sinnes- und Spielanregungen, Fingerspielen, Liedern 

oder beim Kuscheln. Wichtig ist auch der Austausch mit Anderen -  vielleicht schließt du sogar neue 

Freundschaften?! 

 

Freue dich auf bekannte Gesichter aus der Nachbarschaft und starte ein Netzwerk für dich und dein 

Baby für eine tolle Zeit im ersten Jahr. 

Leitung: Anett Herrmann 

26R2685 Mi. 14.01. - 18.03.2026 ( 9x) 11:00-12:30 Uhr 126,00 €  

26R2686 Mi. 08.04. - 03.06.2026 ( 7x) 11:00-12:30 Uhr 98,00 €  

 

DELFI® in der FaBi ( geb 04/25 - 06/25 ) 

Im Mittelpunkt des Kurses steht die ganzheitliche Entwicklung des Babys im ersten Lebensjahr. 

Lieder, Sinnes- und Bewegungsspiele, die Kind und Eltern gemeinsam Freude machen, regen das 

Baby an und begleiten es auf seiner weiteren Entwicklung. Von den professionellen Kursleiterinnen 

und im Austausch mit anderen Teilnehmenden erhalten Eltern wichtige Antworten, Informationen 

und Anregungen für den eigenen Alltag. 

ein großes Handtuch oder Decke mitbringen 

Leitung: Veronika Lindner-Ulbig, Erzieherin, Delfi®-Leiterin, KL Babymassage (DGBM) 

26R2801 Do. 15.01. - 19.03.2026 (10x) 09:00-10:30 Uhr 120,00 €  

26R2802 Do. 09.04. - 04.06.2026 ( 8x) 09:00-10:30 Uhr 96,00 €  

 

DELFI® in der FaBi  (geb 07/25 - 09/25) 



 

Im Mittelpunkt des Kurses steht die ganzheitliche Entwicklung des Babys im ersten Lebensjahr. 

Lieder, Sinnes- und Bewegungsspiele, die Kind und Eltern gemeinsam Freude machen, regen das 

Baby an und begleiten es auf seiner weiteren Entwicklung. Von den professionellen Kursleiterinnen 

und im Austausch mit anderen Teilnehmenden erhalten Eltern wichtige Antworten, Informationen 

und Anregungen für den eigenen Alltag. 

ein großes Handtuch oder Decke mitbringen 

Leitung: Veronika Lindner-Ulbig, Erzieherin, Delfi®-Leiterin, KL Babymassage (DGBM) 

26R2820 Do. 15.01. - 19.03.2026 (10x) 10:45-12:15 Uhr 120,00 €  

26R2821 Do. 09.04. - 04.06.2026 ( 8x) 10:45-12:15 Uhr 96,00 €  

 

DELFI ® in der FaBi  (geb 01/25 - 03/25 ) 

Im Mittelpunkt des Kurses steht die ganzheitliche Entwicklung des Babys im ersten Lebensjahr. 

Lieder, Sinnes- und Bewegungsspiele, die Kind und Eltern gemeinsam Freude machen, regen das 

Baby an und begleiten es auf seiner weiteren Entwicklung. Von den professionellen Kursleiterinnen 

und im Austausch mit anderen Teilnehmenden erhalten Eltern wichtige Antworten, Informationen 

und Anregungen für den eigenen Alltag. 

ein großes Handtuch oder Decke mitbringen 

Leitung: Veronika Lindner-Ulbig, Erzieherin, Delfi®-Leiterin, KL Babymassage (DGBM) 

26R2850 Di. 13.01. - 17.03.2026 ( 9x) 10:00-11:30 Uhr 108,00 €  

 

DELFI® in der FaBi        ( geb 12/25 - 02/26 )  neu 

Im Mittelpunkt des Kurses steht die ganzheitliche Entwicklung des Babys im ersten Lebensjahr. 

Lieder, Sinnes- und Bewegungsspiele, die Kind und Eltern gemeinsam Freude machen, regen das 

Baby an und begleiten es auf seiner weiteren Entwicklung. Um das eigene Körpergefühl der Kinder zu 

stärken und ihre motorische Entwicklung zu unterstützen, dürfen sich die Babys in den Kursen 

unbekleidet bewegen. Von kompetenten Kursleiterinnen und im Austausch mit anderen 

Teilnehmenden erhalten Eltern wichtige Antworten, Informationen und Anregungen für den eigenen 

Alltag. 

Leitung: Maysun Dolnik, Delfi® - Leiterin, Logopädin 

26R2881 Fr. 10.04. - 05.06.2026 ( 7x) 09:15-10:45 Uhr 84,00 €  

 

 

 

 

 

 

 



 

Babykonzert  (0 - 5 Jahre) 

Ein Mitmach-Konzert mit Klavier & Violine für kleine Entdecker (0–5 Jahre) 

Musik hören, mitspielen, mittanzen! 

Begleitet von sanften Klavier- und Violinenklängen laden wir Babys und Kinder von 0 bis 5 Jahren 

herzlich ein, 

gemeinsam Musik zu entdecken, zu genießen und mit allen Sinnen zu erleben. 

Musikerin:Stella Lee 

Leitung: I-Hsuan Lee, Musiklehrerin 

 N. N. 

26R2901 So. 01.02.2026 10:30-11:30 Uhr  10,00 €  

26R2902 Sa. 07.03.2026 10:30-11:30 Uhr 10,00 €  

26R2903 So. 10.05.2026 10:30-11:30 Uhr 10,00 €  

 

Musikgenuss für Schwangere 

 

Lass die Musik dich, dein Baby und eure Begleitung mit Liebe und Ruhe umhüllen. Schwangerschaft 

ist ein Wunder des Lebens - eine besondere Reise für Körper, Geist und Seele. 

In dieser einzigartigen Zeit laden wir dich, dein ungeborenes Baby und eine liebe Begleitperson ein, 

gemeinsam in die Welt der klassischen und romantischen Musik einzutauchen. 

Spürt die Kraft der Klänge, die euch Ruhe, Verbindung und Geborgenheit schenken. 

Kurs-Highlights: 

• Ausgewählte Werke der Klassik und Romantik (Mozart, Schubert, Debussy, Tschaikowsky u.a.) 

• Sanfte Atem- und Entspannungsübungen 

• Gemeinsames Musikerleben für werdende Mama, Baby und Begleitperson 

• Wohlfühlatmosphäre zum Loslassen und Auftanken  

Für wen ist der Kurs gedacht? 

• Schwangere ab der 12. Schwangerschaftswoche 

• Teilnahme mit Partner*in, Familienmitglied oder nahestehender Begleitung empfohlen 

Warum Musik? 

Studien zeigen, dass Musik helfen kann: 

• Emotionale Ausgeglichenheit und Stressreduktion bei Schwangeren 

• Entwicklung des Hörsinns und emotionale Prägung beim Baby 

• Stärkung der Bindung zwischen Mutter und Kind 



 

Eine Klangreise für Herz und Seele - von der ersten Note bis zur ersten Berührung.  

Lass dein Baby die Welt durch Musik entdecken - bereits im Bauch. 

Leitung: I-Hsuan Lee, Musiklehrerin 

26R2930 Sa. 17.01. - 28.02.2026 ( 6x) 14:00-15:00 Uhr 50,00 €  

26R2931 Sa. 18.04. - 06.06.2026 ( 6x) 14:00-15:00 Uhr 50,00 €  

 

Bewegungskurs für 1-2 jährige Kinder mit Begleitung 

Hier ist erwünscht, was in der Wohnung oft nicht möglich ist. Die Kinder werden krabbeln, rennen, 

hüpfen, balancieren und klettern.  

Bewegungsaktionen in der ganzen Gruppe oder als Spiel zu Zweit mit der Begleitung runden das 

Angebot ab 

 

Dieses Kursangebot wird gefördert durch die Evangelische Erwachsenenbildung Hannover (EEB). 

Leitung: Heike Küster, Erziehungs- und Entwicklungsberaterin (SfG) 

26R3220 Di. 13.01. - 17.03.2026 ( 9x) 10:30-11:45 Uhr 90,00 €  

26R3221 Di. 14.04. - 02.06.2026 ( 5x) 10:30-11:45 Uhr 50,00 €  

 

Eltern-Kind-Gruppe für 1 - 2 Jährige in Döhren 

Wir singen, machen Finger- und Kreisspiele, hantieren mit neuen Materialien und Werkzeugen und 

lernen andere Kinder kennen. 

Eltern und Großeltern können  ihre Kinder frei von Ablenkungen zu erleben und sich mit anderen 

Eltern auszutauschen. 

 

Eine qualifizierte Kursleiterin beantwortet wichtige Fragen und gibt Anleitungen und Anregungen 

 

Kinder und Eltern mit Behinderung und Beeinträchtigung sind in jeder Gruppe willkommen. 

 

 

Dieses Kursangebot wird gefördert durch die Evangelische Erwachsenenbildung Hannover (EEB). 

Leitung: Veronika Lindner-Ulbig, Erzieherin, Delfi®-Leiterin, KL Babymassage (DGBM) 

26R3230 Mo. 12.01. - 01.06.2026 (16x) 09:30-11:00 Uhr 96,00 €  

 

 



 

Musikgarten für 1 1/2 -3 J. mit Eltern in der FaBi 

Hier können Eltern mit ihren Kindern gemeinsame musikalische Erfahrungen sammeln.  

Wir werden durch Singen, Tanzen und Bewegung der Musik begegnen 

 

Dieses Kursangebot wird gefördert durch die Evangelische Erwachsenenbildung Hannover (EEB). 

Leitung: Dietlind Meyer, DELFI-Leiterin, liz. Musikgartenlehrerin 

26R3320 Di. 13.01. - 02.06.2026 (15x) 16:00-16:45 Uhr 90,00 €  

 

Musik-Spielplatz für Kinder von 0 - 3 Jahren (mit Begleitung) 

Klassisches für alle Sinne: hier könnt ihr gemeinsam  Klänge erleben, Musik er-spüren, ausprobieren 

und miteinander ins Gespräch kommen. Und jede Woche rückt ein anderer Sinn in den Mittelpunkt. 

Leitung: I-Hsuan Lee, Musiklehrerin 

26R3340 Mi. 14.01. - 04.03.2026 ( 8x) 09:30-10:30 Uhr 81,00 €  

26R3341 Mi. 15.04. - 03.06.2026 ( 8x) 09:30-10:30 Uhr 81,00 €  

 

Karate und Selbstverteidigung ab 7 Jahren Anfänger*innen 

Für Kinder von 7-11 Jahren 

Karate do ist eine Kampfkunst zur Verteidigung und vereint mentales und körperliches Training auf 

geniale Weise: 

Mental wird die Konzentration durch wiederholte Bewegungen in Verteidigung und Angriff gefordert, 

fokussiert und verbessert. Das klare Regelwerk ist Werkzeug für das Training miteinander und Kinder 

lernen, diese Erfahrung auch auf andere Lebenssituationen zu übertragen. 

Körperlich trainieren Kinder ihre Muskeln, verbessern motorische Koordination und trainieren 

Körperbeherrschung, Dehnung und Flexibilität. 

Schon nach kurzer Zeit entwickelt sich ein neues Körpergefühl und ein sicheres Auftreten. Für Kinder, 

die eher zurückhaltend und schüchtern sind, ist das eine wichtige Erfahrung. Die 

"Draufgänger*‘innen" hingegen werden eher gelassen und achtsam. Lasst euch überraschen - Ihr 

werdet staunen. 

Bitte bringt bequeme Kleidung und eine Flasche Wasser mit. Das Training findet barfuß statt. 

Leitung: Daniel Henriquez, Karate Sensei, Sportlehrer 

26R3701 Fr. 16.01. - 13.03.2026 ( 8x) 15:00-16:00 Uhr 65,00 €  

26R3702 Fr. 10.04. - 05.06.2026 ( 7x) 15:00-16:00 Uhr 56,00 €  

 

 

 



 

Karate und Selbstverteidigung ab 7 Jahren Fortgeschrittene 

Für Kinder von 7-11 Jahren 

 

Karate do ist eine Kampfkunst zur Verteidigung und vereint mentales und körperliches Training auf 

geniale Weise: 

Mental wird die Konzentration durch wiederholte Bewegungen in Verteidigung und Angriff gefordert, 

fokussiert und verbessert. Das klare Regelwerk ist Werkzeug für das Training miteinander und Kinder 

lernen, diese Erfahrung auch auf andere Lebenssituationen zu übertragen. 

Körperlich trainieren Kinder ihre Muskeln, verbessern motorische Koordination und trainieren 

Körperbeherrschung, Dehnung und Flexibilität. 

Schon nach kurzer Zeit entwickelt sich ein neues Körpergefühl und ein sicheres Auftreten. Für Kinder, 

die eher zurückhaltend und schüchtern sind, ist das eine wichtige Erfahrung. Die 

"Draufgänger*‘innen" hingegen werden eher gelassen und achtsam. Lasst euch überraschen - Ihr 

werdet staunen. 

 

Bitte bringt bequeme Kleidung und eine Flasche Wasser mit. Das Training findet barfuß statt. 

Leitung: Daniel Henriquez, Karate Sensei, Sportlehrer 

26R3710 Fr. 16.01. - 13.03.2026 ( 8x) 16:15-17:15 Uhr 65,00 €  

26R3711 Fr. 10.04. - 05.06.2026 ( 7x) 16:15-17:15 Uhr 56,00 €  

 

Verflixt und selbstgenäht   

Ihr möchtet das Nähen mit der Maschine lernen? Oder ihr könnt bereits nähen? Auf jeden Fall seid 

ihr hier genau richtig! In diesem Nähkurs können sowohl Näh-Neulinge als auch Näh-Erfahrene 

kreativ werden und verschiedene Dinge ausprobieren. Ihr näht zum Beispiel schöne Kissenbezüge, 

coole Taschen oder sogar Kleidung. Lasst Eurer Kreativität freien Lauf! 

 

Eigenes Material oder Stoffe dürfen gerne mitgebracht werden. Vor Ort können auch Stoffe bei der 

Kursleitung zum Selbstkostenpreis erworben werden. 

Leitung: Sengül Akyol, Schneiderin 

26R4201 Sa. 07.02. - 14.02.2026 ( 2x) 10:00-13:00 Uhr 48,00 €  

26R4202 Sa. 07.03. - 14.03.2026 ( 2x) 10:00-13:00 Uhr 48,00 €  

26R4203 Sa. 11.04. - 18.04.2026 ( 2x) 10:00-13:00 Uhr 48,00 €  

26R4204 Sa. 30.05. - 06.06.2026 ( 2x) 10:00-13:00 Uhr 48,00 €  

 

 

 



 

Familienkochkurs - Kochtopfhelden - dein Einstieg in die Küchenwelt ab 8 

In diesem Kurs kochen Eltern und Kinder ab 8 Jahren gemeinsam – mit dem Ziel, Küchensicherheit, 

Selbstständigkeit und gesunde Ernährung im Alltag zu fördern. Die Kinder üben grundlegende 

Techniken und entdecken, wie sie sich selbst versorgen können – kreativ, ausgewogen und mit 

Freude. Eltern erhalten dabei einen Einblick in die Kochfähigkeiten ihres Kindes, entdecken 

Potenziale für ausgewogene Mahlzeiten und Risiken in der heimischen Küche und gestalten so 

alltagstaugliche Wege zur Selbstständigkeit am Herd. Gemeinsam kochen, reden, lernen – für mehr 

Sicherheit, Kompetenz und Verbindung in der Familienküche. 

 

Für Kindern ab 8 Jahren 

Leitung: Irene Huber, Ernährungsberaterin 

26R4600 Sa. 17.01.2026 10:00-14:00 Uhr 22,00 €   zzgl. Lebensmittelumlage 

 

Familienkochkurs - Farbküche - alles in weiß ab 6 

Pastinake, Sellerie, Joghurt...passend zur Jahreszeit dreht sich heute alles um weiße Lebensmittel. 

Lasst euch vom Schneesturm verzaubern. 

 

Für Kindern ab Grundschulalter 

Leitung: Katharina Regenhart, Köchin 

26R4601 So. 18.01.2026 11:00-14:00 Uhr 20,00 €   zzgl. Lebensmittelumlage 

 

Kinderkochkurs - Minecraft Küche ab 8 

Willkommen in der pixeligen Welt der Minecraft-Küche! 

In diesem kreativen Kochkurs zaubern wir coole Gerichte wie Creeper-Muffins, Redstone-Limo und 

goldene Äpfel – ganz nach dem Vorbild des beliebten Spiels.  

Die Kinder schnippeln, rühren und dekorieren wie echte Crafting-Profis und bringen ihre 

Lieblingswelt auf den Teller.  

Spaß, Teamarbeit und leckere Ergebnisse sind garantiert! 

 

Für Kindern ab 8 Jahren 

Leitung: Irene Huber, Ernährungsberaterin 

26R4602 Sa. 21.02.2026 10:00-13:00 Uhr 24,00 €   zzgl. Lebensmittelumlage 

 

 

 



 

Kinderkochkurs - Osterbuffet ab 8 

Wir stimmen uns auf Ostern ein und testen gemeinsam viele kreative Koch- und Backideen für 

Osterbrunch und Osterkaffee, die ihr zu den Feiertagen zuhause nachkochen könnt. 

 

Für Kindern ab 8 Jahren 

Leitung: Irene Huber, Ernährungsberaterin 

26R4604 Sa. 14.03.2026 10:00-13:00 Uhr 24,00 €   zzgl. Lebensmittelumlage 

 

 

Kinderkochkurs - Gerichte aus aller Welt ab 9 

Mach dich bereit für eine kulinarische Weltreise! In diesem Kinderkochkurs entdecken wir 

gemeinsam spannende Gerichte aus verschiedenen Ländern - von italienischer Pizza über 

mexikanische Tacos bis hin zu japanischen Reisbällchen. Dabei wird geschnippelt, gerührt, geknetet 

und ganz nebenbei erfahren die Kinder Interessantes über fremde Kulturen und Essgewohnheiten. 

Ein leckerer Spaß für neugierige kleine Köche ab 9 Jahren! 

 

Für Kindern ab 8 Jahren 

Leitung: Irene Huber, Ernährungsberaterin 

26R4606 Sa. 18.04.2026 10:00-13:00 Uhr 24,00 €   zzgl. Lebensmittelumlage 

 

 

 


