
 

Programm 1. HJ 2026 

1000er - Seminare 

 

Umsorgen von schwer kranken und sterbenden Menschen am Lebensende 

Durch die Teilnahme an einem "Letzte-Hilfe-Kurs" werden Menschen mit dem nötigen Wissen und 

der Sicherheit ausgerüstet, Schwerkranken und Sterbenden beizustehen.  

Letzte Hilfe meint dabei Maßnahmen bei schweren lebensbedrohlichen Erkrankungen,  

die jeder Mitmensch leicht erlernen und durchführen kann. Ziel der letzten Hilfe ist die Linderung 

unnötiger Leiden und die Erhaltung von Lebensqualität.  

Wie bei der Ersten Hilfe geht es dabei um die mitmenschliche Bereitschaft, aktiv zu werden und zu 

helfen. 

 

Dieser Kurs richtet sich an Laien.  

Kurse für die berufliche Weiterbildung finden Sie unter: Letzte Hilfe Professional 

Leitung: Maren Gulbis, Krankenschwester, Palliativ Care-Schwester 

 N. N. 

26R1201 Do. 29.01.2026 10:00-14:00 Uhr 15,00 €  

 

KOMMUNIKATION - WELT VERSTEHEN 

 

Englisch - für Senior*innen und andere "Junggebliebene" 

für Senior*innen und andere "Junggebliebene" 

Möchten Sie nach England fahren, sich mit Ihren Messegästen auf Englisch unterhalten können oder 

Ihren Kindern/Enkeln bei den Hausaufgaben helfen? Um diese Ziele zu erreichen, lernen wir Englisch 

in einer entspannten Atmosphäre. 

Lehrbuch: nach Rücksprache mit der Kursleitung 

 

Dieses Kursangebot wird gefördert durch die Evangelische Erwachsenenbildung Hannover (EEB). 

Leitung: Roswitha Kern-Schertl, Dipl.-Pädagogin 

26R1310 Mi. 14.01. - 04.03.2026 ( 8x) 09:30-10:30 Uhr 75,00 €  

26R1320 Mi. 15.04. - 27.05.2026 ( 7x) 09:30-10:30 Uhr 66,00 €  

 

 



 

Ökumenisches Frühstück 

Lebens- und Glaubensfragen, Politik und Gesellschaft 

"Siehe ich mache alles neu"  

 

In diesem Jahr steht das ökumenische Frühstück unter dem Thema der Jahreslosung 

 

Mozarts 270. Geburtstag: 

Wunderkind und trotz seiner kurzen Lebenszeit von nur 35 Jahren einer der großen Wiener Klassiker. 

Um (neues) zu Lernen, ging es für ihn auf Reisen. 

Referentin: Ingrid Stein 

 

Anregende Vorträge und Gespräche mit Expert*innen aus Kunst und Kultur, Musik, Psychologie und 

Kirche stehen im Vordergrund der Treffen. Jeweils zu Beginn gibt es ein leckeres Frühstück und die 

Gelegenheit für privaten Austausch. 

 

Zu jedem Treffen bringen Sie bitte 10 € in bar mit. 

 

Die Termine Januar - Mai finden in der katholischen Familien-Bildungsstätte statt. Bitte melden Sie 

sich direkt dort an. 

 

Kath. FaBi Hannover 

Goethestraße 31, 

30169 Hannover 

Telefon: 0511 / 164 05 70 

E-Mail: bildung@kath-fabi-hannover.de 

 

Bitte beachten Sie die Veranstaltungsorte: 

27.01. - 19.05.2025        Kath. Familien-Bildungsstätte 

Die Termine für das zweite Halbjahr 2026 werden noch bekannt gegeben 

Leitung: Christiane Kiesé, Dipl.-Sozialpädagogin, DELFI-Leiterin 

26R1420 Di. 27.01.2026 10:00-12:00 Uhr  10,00 €  

26R1421 Di. 24.02.2026 10:00-12:00 Uhr 10,00 €  



 

26R1422 Di. 17.03.2026 10:00-12:00 Uhr 10,00 €  

26R1423 Di. 28.04.2026 10:00-12:00 Uhr 10,00 €  

26R1424 Di. 19.05.2026 10:00-12:00 Uhr 10,00 €  

 

Flexibilität in Zeiten des Wandels 

Online Reihe:  In-Balance bleiben - Impulse zur Stärkung der Selbstfürsorge  

Abend  12.1.26    Flexibilität in Zeiten des Wandels 

Umbrüche und Veränderungen gehören zum Leben. Ein Umzug, ein Arbeitsplatz-/Abteilungswechsel, 

eine Trennung, Renteneintritt… bedeuten den Verlust von Vertrautem und Liebgewonnenem.  

Das verunsichert oder löst Angst und jede Menge andere Gefühle aus.  

Sie erhalten Anregungen, wie sie gelassener mit Wandel umgehen können – wie sie auf sich und ihre 

Fähigkeiten vertrauen können und die Veränderung als Chance nutzen können. 

 

In dieser Reihe erhalten Sie an 5 Abenden einen Impulsvortrag zum jeweiligen Tages-Thema sowie 

Zeit für Austausch.   

Sie benötigen einen Computer oder Laptop für die optimale Übermittlung. Ein Link zur Veranstaltung 

wird Ihnen rechtzeitig zugeschickt. 

Die zu dieser Reihe gehörenden Veranstaltungen können einzeln gebucht werden. 

 

Die weiteren Themenabende sind: 

2. Abend: 09.03.2026    Power und Energie durch unsere Gefühle 

3. Abend 11.05.2026     Klar und souverän Kommunizieren - auch in schwierigen Situationen  

4. Abend 14.09.26    Zähme Deine „Kopfbewohner“ - Keep cool! 

5. Abend:   9.11.26  Das Immunsystem für unsere Seele ?!? - Was ist Resilienz und wie können wir sie 

stärken? 

Leitung: Gabriele Schneider, Heilpraktikerin, zertifizierte Transaktionsanalytikerin 

26R1501 Mo. 12.01.2026 19:00-20:45 Uhr 19,00 €  

 

Power und Energie durch unsere Gefühle 

Online Reihe:  In-Balance bleiben - Impulse zur Stärkung der Selbstfürsorge  

2. Abend: 09.03.2026    Power und Energie durch unsere Gefühle 

Achten Sie auf Ihre Gefühle? Oder „müssen Sie im Alltag funktionieren“ und ihre Gefühle haben 

kaum oder keinen Platz? Gerade unter Stress sind wir sehr auf das Aussen fixiert und nehmen nicht 

wahr, wie es in uns aussieht. Vielleicht Kategorisieren Sie Gefühle auch in gut oder schlecht bzw. 

hilfreich oder unpassend? In der Folge unterdrücken wir vermeintlich schlechte Gefühle z.B. Ärger 



 

oder Angst. Das hat Einfluss auf unsere Energie. Was sind die verborgenen Botschaften unserer 

Gefühlen? Welche Energie verbirgt sich in ihnen? Wie können wir diese Nutzen? Wie können wir in 

herausfordernden Situationen gut für uns sorgen? Wie können wir unsere Mitmenschen gut 

begleiten ? Antworten auf diese Fragen gibt es in dem Vortrag 

 

In dieser Reihe erhalten Sie an 5 Abenden einen Impulsvortrag zum jeweiligen Tages-Thema sowie 

Zeit für Austausch.   

Sie benötigen einen Computer oder Laptop für die optimale Übermittlung. Ein Link zur Veranstaltung 

wird Ihnen rechtzeitig zugeschickt. 

Die zu dieser Reihe gehörenden Veranstaltungen können einzeln gebucht werden. 

 

Die weiteren Themenabende sind: 

1. Abend  12.1.26    Flexibilität in Zeiten des Wandels 

2. Abend: 09.03.2026    Power und Energie durch unsere Gefühle 

3. Abend 11.05.2026     Klar und souverän Kommunizieren - auch in schwierigen Situationen  

4. Abend 14.09.26    Zähme Deine „Kopfbewohner“ - Keep cool! 

5. Abend:   9.11.26  Das Immunsystem für unsere Seele ?!? - Was ist Resilienz und wie können wir sie 

stärken? 

Leitung: Gabriele Schneider, Heilpraktikerin, zertifizierte Transaktionsanalytikerin 

26R1502 Mo. 09.03.2026 19:00-20:45 Uhr 19,00 €  

 

Klar und souverän Kommunizieren - auch in schwierigen Situationen  

Online Reihe:  In-Balance bleiben - Impulse zur Stärkung der Selbstfürsorge  

3. Abend 11.05.2026     Klar und souverän Kommunizieren - auch in schwierigen Situationen  

Wir kennen Sie alle die großen und kleinen Missverständnisse und Konflikte im Alltag. Hilfreich auf 

dem Weg bei der Krisen - Bewältigung sind unter anderem:  

Aktives Zuhören - Klarheit im eigenen Standpunkt – Beachtung von Feedbackregeln - Überprüfung 

der persönlichen Haltung und Vieles mehr.  

Sie erhalten ausreichend Handwerkszeug, um Alltagsprobleme erfolgreich bewältigen zu können. 

 

In dieser Reihe erhalten Sie an 5 Abenden einen Impulsvortrag zum jeweiligen Tages-Thema sowie 

Zeit für Austausch.   

Sie benötigen einen Computer oder Laptop für die optimale Übermittlung. Ein Link zur Veranstaltung 

wird Ihnen rechtzeitig zugeschickt. 

Die zu dieser Reihe gehörenden Veranstaltungen können einzeln gebucht werden. 



 

 

Die weiteren Themenabende sind: 

1. Abend  12.1.26    Flexibilität in Zeiten des Wandels 

2. Abend: 09.03.2026    Power und Energie durch unsere Gefühle 

3. Abend 11.05.2026     Klar und souverän Kommunizieren - auch in schwierigen Situationen  

4. Abend 14.09.26    Zähme Deine „Kopfbewohner“ - Keep cool! 

5. Abend:   9.11.26  Das Immunsystem für unsere Seele ?!? - Was ist Resilienz und wie können wir sie 

stärken? 

Leitung: Gabriele Schneider, Heilpraktikerin, zertifizierte Transaktionsanalytikerin 

26R1503 Mo. 11.05.2026 19:00-20:45 Uhr 19,00 €  

 

Fit ins Frühjahr mit Schüßler-Salzen 

Online Reihe:   Gesund und Aktiv    

1. Abend: 02.02.26     Fit ins Frühjahr mit Schüßler-Salzen 

Der Winter und die dunkele Jahreszeit zehren an unseren Kräften. Das Immunsystem ist stark 

gefordert, um uns vor Erkältungen zu schützen.  

Das gute Essen über die Feiertage lässt uns vielleicht mit Sorge an den nächsten Sommerurlaub 

denken.  

Wie können Schüßler-Salze eingesetzt werden, um uns fit und gesund durch die dunkle Jahreszeit zu 

bringen und aktiv ins Frühjahr zu starten? 

 

In dieser Reihe erhalten Sie an 5 Abenden einen Impulsvortrag zum jeweiligen Tages-Thema sowie 

Zeit für Austausch.   

Sie benötigen einen Computer oder Laptop für die optimale Übermittlung. Ein Link zur Veranstaltung 

wird Ihnen rechtzeitig zugeschickt. 

Die zu dieser Reihe gehörenden Veranstaltungen können einzeln gebucht werden. 

 

Die weiteren Themenabende sind: 

1. Abend  02.02.26     Fit ins Frühjahr mit Schüßler-Salzen 

2. Abend: 13.04.26      Wege zu einem gesunden Schlaf – Schlafstörungen ganzheitlich betrachten 

und behandeln 

3. Abend  08.06.26      Schmerz lass nach – Behandlung von Kopfschmerz, Migräne - mit 

ganzheitlichen Therapieansätzen 

4. Abend 12.10.26 (5.10.26)    Darmgesundheit und Immunsystem 

5. Abend:  14.12.26    Mit Energie und Kraft durch den Alltag 



 

Leitung: Gabriele Schneider, Heilpraktikerin, zertifizierte Transaktionsanalytikerin 

26R1506 Mo. 09.02.2026 19:00-20:45 Uhr 19,00 €  

 

Wege zu einem gesunden Schlaf – Schlafstörungen ganzheitlich betrachten 

Online Reihe:   Gesund und Aktiv    

2. Abend: 13.04.26  Wege zu einem gesunden Schlaf – Schlafstörungen ganzheitlich betrachten und 

behandeln 

Schlafstörungen beeinträchtigen unser Leben und gefährden unsere Gesundheit. Bevor Sie zum 

Schlafmittel zu greifen - es gibt Alternativen !  

Sie erfahren in diesem Vortrag, was den Schlaf fördert bzw. was ihn behindert!  

In der Pflanzenheilkunde, der Homöopathie und unter Schüßlersalzen gibt es Mittel, die den Weg zu 

einem gesunden, erholsamen Schlaf unterstützen.  

Sie lernen diese kennen. Ausserdem erfahren Sie, wie Sie Ihren natürlichen Schlaf-Rhythmus 

wiederfinden können. 

 

In dieser Reihe erhalten Sie an 5 Abenden einen Impulsvortrag zum jeweiligen Tages-Thema sowie 

Zeit für Austausch.   

Sie benötigen einen Computer oder Laptop für die optimale Übermittlung. Ein Link zur Veranstaltung 

wird Ihnen rechtzeitig zugeschickt. 

Die zu dieser Reihe gehörenden Veranstaltungen können einzeln gebucht werden. 

 

Leitung: Gabriele Schneider, Heilpraktikerin, zertifizierte Transaktionsanalytikerin 

26R1507 Mo. 13.04.2026 19:00-20:45 Uhr 19,00 €  

 

Schmerz lass nach – Behandlung von Kopfschmerz, Migräne - ganzheitlich 

Online Reihe:   Gesund und Aktiv    

3. Abend:  08.06.26  Schmerz lass nach – Behandlung von Kopfschmerz, Migräne - mit 

ganzheitlichen Therapieansätzen 

Ärgert Sie, dass Sie immer wieder zur Schmerztablette greifen müssen? Suchen Sie nach Alternativen 

oder zusätzlichen Therapieansätzen?  

Vorgestellt wird eine ganzheitliche Betrachtung des Themas Kopfschmerz und Migräne Schwerpunkt 

ist die naturheilkundlicher Sicht.  

Es gibt viele Tipps und Anregungen die Ihren Alltag erträglicher machen. 

 



 

In dieser Reihe erhalten Sie an 5 Abenden einen Impulsvortrag zum jeweiligen Tages-Thema sowie 

Zeit für Austausch.   

Sie benötigen einen Computer oder Laptop für die optimale Übermittlung. Ein Link zur Veranstaltung 

wird Ihnen rechtzeitig zugeschickt. 

Die zu dieser Reihe gehörenden Veranstaltungen können einzeln gebucht werden. 

 

Leitung: Gabriele Schneider, Heilpraktikerin, zertifizierte Transaktionsanalytikerin 

26R1508 Mo. 08.06.2026 19:00-20:45 Uhr 19,00 €  

 

KOMMUNIKATION - WELT VERSTEHEN 

 

Stolpersteine in der Altstadt (Stadtführung) 

Eine Stadtführung zwischen Marktkirche und Holocaustmahnmal.  

Dazwischen liegen 23 Stolpersteine mit den Geschichten, die sie über Menschen und 

Unmenschlichkeit in Hannover erzählen.  

Weitere besondere Punkte dieser Führung werden das Geburtshaus von Herschel Grünspan und der 

Ballhof mit seiner braunen Geschichte sein. 

 

Treffpunkt:  an der Marktkirche 

Endpunkt:  am Holocaustmahnmal 

Leitung: Jürgen Veith 

26R1710 Mi. 15.04.2026 16:00-18:00 Uhr  

 

Die Leichtigkeit der Stimme 

Sie lernen in diesem Kurs die zutiefst befreiende Stimmarbeit nach Gisela Rohmert (Lichtenberg) 

kennen. Die Lichtenberger Methode lehrt ein Singen in einer beglückenden Fülle und Brillanz. Ein 

Singen, das nicht ermüdet, das den singenden Menschen selbst und die Hörerin / den Hörer tief 

berührt, gerade weil es keine äußerliche Wirkung erzielen will. Das Prinzip des Nicht-Tuns wird im 

Klang der Stimme praktisch erfahrbar. Die Resonanzfähigkeit des Körpers wird entwickelt. Sie werden 

die Veränderungen Ihres eigenen Klangs in kurzer Zeit erleben. 

 

 

Dieses Kursangebot wird gefördert durch die Evangelische Erwachsenenbildung Hannover (EEB). 

Leitung: Gerhard Hagedorn 

26R1750 Mo. 13.04. - 01.06.2026 ( 7x) 13:00-14:30 Uhr 112,00 €  



 

Altgriechisch Lektürekurs: "Warum Altgriechisch genial ist" 

„Warum Altgriechisch genial ist“ – diese Aussage der italienischen Autorin Andrea Marcolongo 

wollen wir weiterhin  

an altgriechischen Texten aus der antiken Literatur, sowie aus den biblischen Schriften prüfen.  

Entspannt wollen wir auch die Grundlagen der Grammatik wiederholen und ergänzen, die bereits in 

vorangegangenen Kursen behandelt wurden.  

Wichtige Tabellen und die Texte werden im Kurs zur Verfügung gestellt.  

 

Interessierte ohne Vorkenntnisse sind herzlich eingeladen, an den ersten Sitzungen schnuppernd 

teilzunehmen. 

 

Dieses Kursangebot wird gefördert durch die Evangelische Erwachsenenbildung Hannover (EEB). 

Leitung: Gustav-Adolf Schoener 

26R1780 Mo. 23.02. - 20.04.2026 ( 6x) 17:00-18:30 Uhr 96,00 €  

 

Latein Lektürekurs: "Latein ist tot, es lebe Latein!" 

„Latein ist tot, es lebe Latein!“ – Weiter geht es mit der Lektüre klassischer und mittellateinischer 

Texte.  

Vorgesehen ist eine Mischung aus leichten und weniger leichten Texten: von lateinischen 

Spruchsammlungen  

über Phaedrus’ Fabeln und Plinius’ Naturbeschreibungen bis zu Ovid und Livius. Eine genauere 

thematische Eingrenzung erfolgt vor Beginn des Kurses.      

Eine genauere thematische Eingrenzung erfolgt vor Beginn des Kurses.  

 

Interessierte ohne Vorkenntnisse sind herzlich eingeladen, an den ersten Sitzungen schnuppernd 

teilzunehmen. 

 

Dieses Kursangebot wird gefördert durch die Evangelische Erwachsenenbildung Hannover (EEB). 

Leitung: Gustav-Adolf Schoener 

26R1781 Mo. 27.04. - 08.06.2026 ( 6x) 17:00-18:30 Uhr 96,00 €  

 

Self-care im Alltag leben 

Muttersein - der schwierigste Job und eine lebenslange Aufgabe, die uns Frauen körperlich, 

emotional und mental herausfordert und immer wieder an unsere Grenzen bringt. Um eine sichere 

Verbindung zum Kind aufbauen und halten sowie täglich präsent sein zu können, benötigen wir den 



 

Zugriff auf unsere Ressourcen, die nicht aktiviert werden können, wenn wir uns als Mütter keine 

Pausen nehmen und keine Unterstützung einfordern. Um für unsere Kinder gut sorgen zu können, 

müssen wir auch für uns sorgen können. 

 

In diesem Workshop stehst du als Mutter und Frau und deine Bedürfnisse im Mittelpunkt. Hier darfst 

du Raum einnehmen, dich spüren, reflektieren, loslassen. Mit Hilfe von bewusster Bewegung, 

Atemübungen und Selbstreflexion darfst du dir selbst hier ein Stück näher kommen. 

 

Was brauchst du im Alltag, um in deine Kraft zu kommen? Wie kannst du dich mit Hilfe von Atem und 

Bewegung in deinen Körper zurückbringen und den Fokus auf dich richten? Wie kannst du dich von 

Druck und Anforderungen von Außen abgrenzen und immer besser dich selbst spüren lernen? Was 

bedeutet Mutterschaft für dich und wie willst du diese Leben? 

 

Diesen Fragen werden wir in der Tiefe nachgehen, damit du Tipps für deinen Alltag mitnehmen und 

Erkenntnisse für dich erarbeiten kannst. 

 

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und etwas zum Schreiben mitbringen. 

Leitung: Larissa Thams 

 Alessia Tit-Adreescu 

26R1901 So. 25.01.2026 10:30-16:30 Uhr 30,00 €  

 


