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Liebe G*ttesdienst-Teams,

im Jahr 2024 feiert die FaBi ihren 75. Geburtstag.

Aus diesem Anlass haben wir uns als Team Gedanken zum Thema Zeit gemacht. Wie
viele Menschen haben uns ihre Zeit geschenkt. Unzahlige Stunden, die Kursleitungen
und Ehrenamtliche den Teilnehmenden geschenkt haben. Viele erflullte Stunden, die
Familien miteinander verbracht haben, miteinander gewachsen sind und voneinander
gelernt haben. Diese Zeit haben sie sich selbst geschenkt. Und nun sind wir an der Reihe
damit, Zeit zu verschenken.

Im Alltag ist Zeit ein knappes Gut. Fur gute Begegnungen in Gemeinschaft miteinander
und mit G*ttist es jedoch wichtig, sich Zeit zu nehmen. Und weil auch im
Gemeindeleben nicht immer die Zeit ist, sich lange Gedanken zu machen, soll dieses
Heft euch eine Arbeitshilfe sein.

Ilhr konnt euch an einzelnen Bausteinen bedienen, den G*ttesdienst so anpassen, dass
er zu eurem Gemeindeleben passt, oder ihn komplett so ibermehmen und durchfihren,
wie er hier abgedruckt ist.

Kirche ist ein wichtiger Raum, in dem Familien nach Begegnung und Austausch suchen.
In kirchlichem Handeln liegt die Chance, Werte zu vermitteln und Orientierung zu
bieten. Mit dem Format Familien-G*ttesdienst kann es gelingen, Familien einen
Anknupfungspunkt zum Gemeindeleben zu eroffnen, ihnen Raum fur spirituellen
Fragen zu geben und ein lebendiges Miteinander zu gestalten. Darum ist uns als FaBi so
viel an Kirche mit Familien gelegen. Damit Kirche ein spurbares Zuhause fur Familien

bleiben kann, wunschen wir Euch fur eure Arbeit mit Familien

PHANTASIE, DIE NICHT VERSIEGT,
HELFENDE HaNDE, DIE PRAKTISCH VERANLAGT SIND
UND KRAFT, DIE EUCH AVS G¥*TTES GUTEM GEIST UMWEHT UND STAERKT.
MoGE EVRE ARBEIT GESEGNET SEIN!

Herzliche GriiBe,
tuer faBi-Team



Prediger 3: Alles hat seine Zeit

1 Alles hat seine Zeit und jegliches Vornehmen unter dem Himmel hat seine Stunde.

2 Geborenwerden hat seine Zeit, und Sterben hat seine Zeit; Pflanzen hat seine Zeit, und
Gepflanztes ausreiBen hat seine Zeit;

3 Toten hat seine Zeit, und Heilen hat seine Zeit; Zerstoren hat seine Zeit, und Bauen hat seine Zeit;
4 Weinen hat seine Zeit, und Lachen hat seine Zeit; Klagen hat seine Zeit, und Tanzen hat seine Zeit;
5 Steine schleudern hat seine Zeit, und Steine sammeln hat seine Zeit; Umarmen hat seine Zeit, und
sich der Umarmung enthalten hat auch seine Zeit;

6 Suchen hat seine Zeit, und Verlieren hat seine Zeit; Aufbewahren hat seine Zeit, und Wegwerfen
hat seine Zeit;

7 Zerreif3en hat seine Zeit, und Flicken hat seine Zeit; Schweigen hat seine Zeit, und Reden hat seine

Zeit;

8 Lieben hat seine Zeit, und Hassen hat seine Zeit; Krieg hat seine Zeit, und Friede hat seine Zeit.
Schlachter, 2000

Zeit ist ein abstrakter, schwer zu fassender Begriff. Was Salomo in diesem Abschnitt
beobachtet, vollig wertfrei, ist die Tatsache, dass das Leben einem standigen Wandel
unterliegt. Dass jedes Alltags-Geschehen wechselhaft ist, dass nichts bleibt wie es ist,
und dass wir als Menschen mit diesem Wandel umgehen mussen. Auf schwere Zeiten
folgen gute Zeiten, nach Erfolgen stellen sich irgendwann Niederlagen ein. Was die
Zeit mit sich bringt, konnen wir meistens nicht beeinflussen. Salomo empfiehlt uns in
den folgenden Versen, dabei geduldig und frohlich zu bleiben. Der Theologe i.R.

Matthias Krieser schreibt dazu auf seiner Webseite www.predigtkasten.de: ,Nimm

deinen Weg durch die Zeit einfach hin wie eine schone Reise, die G*tt dir schenkt; lass
dich Uberraschen von allem, was dir auf dieser Reise begegnet; ertrage das
Unangenehme und Schwere mit Gelassenheit und G*ttvertrauen.” Denn das ist die
vielleicht wichtigste Botschaft, die wir weitergeben konnen: Egal, was kommt, wir
durfen G*tt vertrauen.



Dieser Bibeltext in der vorliegenden Ubersetzung hat uns zunachst inspiriert, weil er
sprachlich so alltagstauglich ist. Wer hat noch nicht erlebt, stundenlang nach
verlorenen Dingen zu suchen, wer musste noch nicht Zerrissenes flicken, wer kennt
nicht die in kindlicher Wut umher geschleuderten Bauklotze und wer wei nicht, dass es
sich manchmal besser anflhlt, sich einer Umarmung zu enthalten? Vor allem diese sind
Bilder, die fur Familien anschlussfahig sind. Es tut gut und ist heilsam, nachsichtig zu
sein. Nicht nur mit der Zeit oder den Umstanden, sondern vor allem mit sich selber und
ganz besonders mit dem eigenen Nachwuchs, der Eltern durchaus immer mal wieder
auf die Palme bringen kann, wenn der Alltag stressig ist, und nicht alles nach Plan
verlauft.

Mit diesem G*ttesdienst mochten wir nicht das Wesen der Zeit ergrunden. Aber wir
mochten Familien die Gelegenheit geben, sich ihre Zeit bewusst zu gestalten, um sie fur
den standigen Wandel zu starken. Zuwendung und gestarkte Beziehung und Bindung
sind der sicherste Resilienzfaktor, um in den Unwagbarkeiten des Lebens und der Zeit
zu bestehen. Dies ist nicht allein eine soziale Aufgabe. Die Zusage G*ttes als
vertrauenswurdiges Angebot zu erfahren, tragt ebenfalls dazu bei. Wir mochten damit
eine spirituelle Erfahrung in der Gemeinschaft miteinander als Familie, in der

Kirchengemeinde und im Kontakt mit G*tt ermoglichen.




Ein G*ttesdienst, der mehrere Generationen miteinander verbinden will, muss
Gesprachs- und Erfahrungsraume eroffnen. Dazu ist es notwendig, die
Frontalstruktur zu durchbrechen und eine Atmosphare zu schaffen, die Austausch

ermoglicht

Kinder haben unterschiedliche Aufmerksamkeitsspannen. Darum ist es sinnvoll,
kurze Einheiten mit Bewegungspausen und methodischen Alternativ-Angeboten

umzusetzen.

Texte sollten kurz und in einfacher Sprache gestaltet werden. Zu viele Erklarungen

oder Zusammenfassungen schmalern die eigene Initiative und Reflexion.

Gemeinden haben unterschiedlich groe G*ttesdienst-Teams. Darum sollte auf so

viel Material wie moglich niedrigschwellig zugegriffen werden konnen.

Auch musikalisch wollten wir lebendige Akzente setzen, die nicht von
Kirchenmusiker*innen abhangig sind. Dazu gibt es die Moglichkeit, Lieder aus dem
Netz zu streamen. Das Lied ,Geschenkte Zeit”“ von Holger Kiesé wurde eigens fur

diesen G*ttesdienst komponiert.

Kleine Kinder haben noch keinen ausgepragten Zeitbegriff. Darum gibt es eine
kurze Einheit zu Tageszeiten als Zwischenschritt, damit sich alle auf das Thema

einlassen konnen

Die Erfahrungen aus dem G*ttesdienst konnen nachhaltigin den Familienalltag
wirken oder verpuffen. Darum ist es gut, ein Erinnerungsstuck oder gar Alltags-
Werkzeug zu gestalten, das jede Familie mitnehmen und individuell fur sich nutzen

kann



Zu Beginn des G*ttesdienstes erhalt jede Familie einen Bastelsatz flr eine ,etwas
andere Uhr” (Kreis aus Pappe, ein Zeiger, Heftklammer) Diese Uhr spielt im weiteren
G*ttesdienstverlauf eine entscheidende Rolle.
Nach BegrufRung, Eingangsgebet und einem ersten Lied wird die Geschichte vorgelesen.
Wir verzichten bewusst an dieser Stelle auf den Bibeltext. Im Anschluss an die
Geschichte folgt ein weiteres Lied. Nun kommt Bewegung in den Raum. Es folgt die
Hinflhrung zu den Stationen. Moglich ist hier noch ein Zwischenschritt: Die
G*ttesdienstbesuchenden durfen sich im Raum aufstellen, um ihre liebste Tageszeit
anzuzeigen. So sieht man schon mal, wer alles dabei ist und bekommt ein Gespur fur die
anderen Menschen. Und wenn alle schon mal stehen, kann der Rundgang durch die
Stationen eroffnet werden.
Die Stationen bilden einen Spannungsbogen mit den Themen

e Zeit fur Dank und Winsche (Zeit mit G*tt)

e Zeit zum miteinander reden (Familien-Zeit)

e Zeit fur sich selbst (Zeit flr Mich)

o Zeit fUr gemeinsame Erinnerungen (Glitzer-Tage)

o Zeit fur Andere (Zeit-Geschenke)
und sind frei gegeneinander austauschbar. So konnen die G*ttesdienst-Besuchenden
in der Stations-Phase frei von Station zu Station wechseln. Der Aufenthalt an jeder
Station kann bei Bedarf bis zu 10 Minuten dauemn. Daher ist es empfehlenswert, den
G*ttesdienst fur ca. 90 Minuten anzusetzen. Die Stationen konnen selbsterklarend
gestaltet werden, falls nicht ausreichend Teammitglieder die Stationen betreuen
kdnnen. Eine Betreuung der einzelnen Stationen empfiehlt sich jedoch, will man als
Gemeinde Gesprachsangebote schaffen und Interaktion fordem.
An jeder Station gibt es einen Sticker, der auf die Uhr geklebt und ausgemalt werden
kann. Er steht symbolisch fur die jeweilige Zeit und hilft, sich im Nachhinein zu erinnern
und Aufmerksamkeit auf bestimmte familiare Bedurfmisse zu lenken.
Nach angemessener Zeit wird der Rundgang durch die Stationen beendet, die
Menschen wieder auf ihre Platze gerufen. Es folgt ein weiteres Lied, ein Gebet, die
Abkundigungen und zum Abschluss eine lebendige Segens-Aktion.



Vorschlage zur Raumgestaltung und Dekoration

Fur den G*ttesdienst werden im Kirchenraum die Stationen so verteilt, dass genugend
Platz fur ca. 3 Familien pro Station ist. AuBerdem sollten Sitzplatze in der Mitte flr den
gemeinsamen Teil bereitgestellt werden. Auf den Stuhlen/Banken konnen die Uhren

(pro Familie eine) verteilt werden.

Die Gestaltungsvorschlage fur die Stationen sind in den Beschreibungen dieser zu

finden.

Welche Materialien werden benotigt?

Im Anhang und hinter jeder Stationsbeschreibung befindet sich die Materialliste.
Auflerdem sind Bastelvorlagen und Stationszettel auf den letzten Seiten zu finden. Es
gibt die Moglichkeit, eine Box mit fertigen Material bei der ev. FaBi zu bestellen. Tipp:
Schaut vor dem G*ttesdienst einmal rein, um euch damit vertraut zu machen.

Weitere Dekorationen lassen die Stationen einladender wirken und sind somit
niedrigschwelliger. Zusatzlich kann ein Angebot an Malsachen, Spielen und Buchern fur

Familien mit kleinen Kindern haufig Stress vermeiden.

Wir freuen uns auf Fotos von den gestalteten Raumen und Stationen!



GXTTESDIENST

BegruRung

Eingangsgebet

Lied (Hallo Ciao Ciao)

Geschichte ,Sophia, G*tt und die Zeit”
Lied (Adler-Lied)

Aufstellung nach Tageszeit

Erklarung Stationen

Stationen:

Hier gehen die G*ttesdienstbesuchenden eigenstandig im Familienverbund von

Station zu Station.

1.Zeit mit G*tt
2.Familienzeit
3.Zeit flr Mich
4.Glitzertage
5.Zeit-Geschenke

Gemeinsames Ende:
Jeder sucht sich seinen Platz
Einfangen
Lied (Geschenkte Zeit)
Abkundigungen
Gebet
Segen/Segenslied (Martin Pepper)




Begrifung

Guten Tag, schon, dass Ihr heute in unsere Kirche gekommen seid. Kinder, Eltern,
GroReltern, Tanten, Onkel, Bruder, Schwestern, Schne, Tochter, Cousins und Cousinen,
Nichten und Neffen...

Erkennst du dich in mindestens einem dieser Worte wieder?

Jetzt schauen wir uns um, und sehen, wer heute da ist und dazu gehort:

Alle Kinder heben mal die Hand.

Und nun heben alle, die Mutter und Vater sind, die Hand.

Alle, die schon GroReltern sind heben die Hand.

Alle, die jemandes Schwester oder Bruder sind, heben die Hand.

Jetzt heben alle die Hand, die schon Onkel oder Tante sind.

Wer hat einen Cousin oder eine Cousine, bitte hebe deine Hand.

Jeder Mensch, der von einem Vater gezeugt und einer Mutter geboren wurde, hebe eine
Hand.

So viele Familienmitglieder sind heute da, habt ihr es gesehen? Jede und jederist Teil
einer Familie. Und zusammen sind wir eine groRe Gemeinschaft in G*ttes Begleitung.

Herzlich willkommen!

Votum
Wir feiemn diesen Familieng*ttesdienst im Namen des Schopfers, der uns Zeit schenkt,
des Menschen, der er war, und dem Geist der Liebe, mit dem sie uns erfullt.

Amen




Eingangsgebet

G*tt, wir danken dir fur diese Zeit,

die wir hier gemeinsam verbringen.

Fur deine Liebe und Barmherzigkeit,

die wir spuren beim Beten und Singen.

In dieser Stunde voller Segen und Licht,
fahlen wir uns geborgen und nicht allein.
Danke fur deinen Geist und deine Sicht.

Fur deine Zeit und dein Sein.

Amen

Lied




Geschichte

Sophia sitzt auf der Schaukel. Richtig hoch schaukelt sie, und sieht, wie die
Sonnenstrahlen durch die wippenden Blatter des Baumes dringen. Ob ihre FulRe die
Blatter anstupsen konnen?, fragt sie sich. Und die Wut in ihrem Bauch fuhlt sich schon
nicht mehr ganz so druckend an.

Und dann sieht sie etwas Ungewohnliches: auf einem Ast sitzt jemand. Er hat ein Ringel-
T-Shirt an und lasst die Beine baumeln. Sophia wundert sich... fur jemanden, der auf
Baume klettert, sieht er zu alt aus. Aber wie alt genau, kann sie gar nicht sagen. Er sieht
sie freundlich an und beginnt, hinabzuklettem.

,Na?“sagt Sophia mutig.

Und ,Na?" antwortet G*tt.

,Willst du auch mal schaukeln?” fragt Sophia ,das macht so ein schones Kribbeln im
Bauch.”

,Kennich”antwortet G*tt. ,Dann fuhlt sich die Welt so ganz anders an... viel leichter.
Aber jetzt noch nicht. Vielleicht spater. Ich habe dir etwas mitgebracht, das mochte ich
dir gerne schenken.”

Sophia stutzt. ,Von Fremden darfich nichts annehmen!” sagt sie entschlossen.

G*tt schmunzelt. ,Dasist richtig” antwortet er. ,Esist auch nichts, was du mitnehmen
kannst. Aber du kannst es weiter verschenken. Ich schenke dir namlich Zeit."
,Ha?“macht Sophia, und schaut auf ihr Handgelenk. Die Armbanduhr hat sie von ihrer
Oma zur Einschulung geschenkt bekommen. ,Guck mal®, sagt sie ,eine Uhr habe ich
schon. Und ich kann sie auch lesen!”

,Donnerwetter” sagt G*tt, ,du bist ja auch schon 7! Aber eine Uhr habe ich nicht fur dich.
Fur solche Geschenke sind Omas da
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Sophia Uberlegt laut: ,Morgens ist die Zeit zum Zahneputzen und Anziehen und
losgehen.”

,Stimmt” sagt G*tt ,und jeden Morgen brauchst du Zeit, um deine Lieblingssocken zu
suchen.”

,uUnd dann sagt Papa immer, ich muss die Beine in die Hand nehmen, damit ich
rechtzeitig in der Schule bin. Und dann bekommt er so hektische Flecken am Hals.”
,undin der Schule?” fragt G*tt.

,Daist Zeit zum Zuhoren, und still sein und schreiben und lemen.

,Puuh®, sagt G*tt ,kennst du das auch: wenn sich die Stunden ewig und zah hinziehen?”
Sophia kichert, halt ihr Kaugummi zwischen den Zahnen fest und und zieht es mit der
linken Hand ganz lang. Es reit gar nicht. ,Meinst du so?” fragt sie.

Und G*tt nickt: ,Wennich auf Weihnachten warte, geht es mir so.”

,Oder auf meinen Geburtstag!” sagt Sophia. ,,Und nur noch 3 mal schlafen, dann sind
endlich Ferien!” Dann wird sie still, und fuhlt noch einen Rest von der Wut in ihrem

Bauch.

,Hey, was bedruckt dich?” fragt G*tt.

,LAch” sagt Sophia, ,ich wollte heute Nachmittag mit meiner Freundin spielen. Aber sie
hat keine Zeit. Sie muss zu ihrer Oma. Und dann haben wir uns gestritten.”

L,HmMmM* brummt G*tt ,das sind finstere Momente. Die kenne ich auch. Wenn so gar
keiner macht, was ich mir winsche. Dann habe ich Donner im Bauch.” Und dabei schaut
er ganz duster.

Hinter Sophias Augen blitzt es auf. ,Schaukeln hilft!” sagt sie.

,Und nachdenken,” sagt G*tt, ,hilft auch. Mal Uberlegen: glaubst du, deine Freundin hat
durch den Streit auch einen Donner im Bauch?*

,Ja“ sagt Sophia ,und der kann gar nicht weg, weil es bei ihrer Oma keine Schaukel gibt.”
Und nach einer kleinen Weile: ,Das hat sie sich bestimmt auch nicht gewunscht.”

,Nee“ sagt G*tt ,bestimmt nicht.” Und er seufzt: ,Wenn man es ihr doch irgendwie

leichter machen konnte...”
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Und da hat Sophia schon wieder eine Idee. ,WeiRt du was?“ ruft sie ,ich male ihr zu
Hause ein Bild, was wir alles machen, wenn wir wieder Zeit zusammen haben.”

G*tt lacht, und es klingt, als ob sich ein Donner aufgelost hat. ,Das ist ja ein richtiges
Zeit-Geschenk” staunt er.

Sophia lacht auch. ,Nur ohne Schachtel und Geschenkband und Schleife. Und das lege
ich ihr morgen in der Schule auf den Tisch, bevor sie da ist.”

,Gute ldee!” sagt G*tt.

,Ist das soin der Welt,” fragt Sophia ,alles hat seine eigene Zeit?"

»1a," sagt G*tt ,soist das in der Welt: Donner im Bauch hat seine Zeit, und Schaukeln hat
seine Zeit."

,Omas besuchen und zusammen spielen” fallt Sophia ein.

,Eis essen und Zahne putzen® sagt G*tt.

Sophia denkt an ihren kleinen Bruder: ,Und mit Eis kleckern, und dann das T-shirt
waschen hat seine Zeit" grient sie.

Und so fallen ihnen noch 1000 Dinge ein, die ihre Zeit haben. Es geht hin und her
zwischen den beiden. Beinahe hatten sie ewig so weitermachen konnen.

Aber dann lauscht Sophia auf das Lauten der Kirchturmuhr. Sechs dunkle
Glockenschlage kann sie zahlen. Seit sie denken kann, ist das das Signal zum nach
Hause gehen. Gleich gibt es Abendbrot, dann ist Zeit zum Lesen und Kuscheln. Sie freut
sich darauf.

,Du” sagt sie ,ich muss jetzt los. Danke fur das schone Geschenk.”

G*tt schaut ihr hinterher, wie sie davon hupft. Der StraRenstaub wirbelt in den Strahlen
der tiefstehenden Sonne auf und glitzert ein wenig.

So, denkt G*tt, und jetzt ist fur mich noch Zeit fur ein extra groRRes Erdbeereis. Er weil}

schon jetzt: ganz ohne zu kleckern schafft er das nicht.




Lied

Hinflihrung Stationen

Ilhr habt schon bemerkt: auf eurem Platz liegt eine Uhr. Aber sie ist anders. Es fehlt
etwas darauf. Nicht alle konnen die Uhr lesen. Aber alle wissen, wann es Zeit ist, zu
Essen oder zu Schlafen, Aufzuwachen oder nach draufen zu gehen.

Diese Uhr konnt ihr heute im G*ttesdienst gestalten und mitnehmen. Zu Hause kann
dann jede und jeder mal selber die Uhr stellen, um zu zeigen, was jetzt wirklich
Wichtiges dran ist.

Heute wollen wir mal so auf die Zeit schauen: wofur brauchen wir Zeit, die uns gut tut?
Und wie gelingt es, diese Zeiten als Geschenk zu nutzen und im vollgestopften Alltag
wahrzunehmen? Welche Zeit haben wir geschenkt bekommen und welche konnen wir

einander schenken?

Hier im Raum gibt es 5 Stationen, die |hr gleich besuchen durft. An jeder Station gibt es
eine kleine Mitmach-Aktion und einen Aufkleber fur eure Uhr. Wenn der Gong
(Klangschale, Triangel, Rassel...) erklingt, geht ihr los und sucht euch eine 1. Station. Und
wenn ihr dort fertig seid, geht ihr zur nachsten Station weiter. Wenn der Gong ein

zweites mal erklingt, kommen wir alle wieder auf unseren Platzen zusammen.
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Lieblings-Tageszeit (Zwischenschritt)

Und bevor wir starten mdchte ich gerne wissen: welche Tageszeit ist eure Lieblings-
Zeit? Magst du den Morgen, den Mittag, den Nachmittag, den Abend oder die Nacht?
Hier vorne ist eine lange Linie. Ihr durft jetzt alle, Kinder und Erwachsene, nach vorne

kommen, und euch entlang der Linie dort aufstellen, wo eure Lieblings-Zeit ist.

Ich bin neugierig und mochte euch kennen lemen. Darum gehe ich jetzt rum und frage
einige von euch. Hort gut zu:
Stichproben-Fragen, alternativ zu stellen:

o Warum magst du diese Zeit so gerne?

e Was macht diese Zeit fur dich besonders?

e Was tust duin dieser Zeit am liebsten?

Nun wissen wir schon ein wenig mehr uber einander und die Zeit. Ich danke euch fur

dieses Geschenk. Nun kann es losgehen zu den Stationen.

Gong-Signal




A. Zeit mit G*tt
Hier ist Raum fur die Zeiten, fur die wir dankbar sind. Und fur die Wunsche, die wir
haben. Schreibe deinen Dank /Wunsch auf einen Zettel und umklebe damit einen

Baustein. Hier entsteht ein Bauwerk aus unserem Dank und unseren Wunschen.

DANKE:

Manchmal ist der erste Kaffee am Morgen, das Gesprach kurz vor dem Schlafengehen
zwischen Treppe und Tur, das gemeinsame Kochen oder auch die Gute-Nacht-
Geschichte. Es kann eine Tageszeit, eine Zeit in deinem Leben oder ein kleiner einzelner

oder wiederkehrender Moment sein, fur den Du dankbar bist.

fir welche Zeit bist du dankbar?
BITTE:

Gestaltungsvorschlag: Material:
Picknickdecken Stationstext A
alternativ zu den Bauklotze
Bauklotzen ein Ast, an Danke/Bitte-Zettel
welchen die Zettel Stifte

Band/Klebestreifen

gehangt werden konnen
Flugel-Sticker

Zettel fur die ELTERN:
Esist nicht immer leicht, die Winsche der Kinder zu horen und sie nicht zu erfullen.
Aber es darf sein. Kinder durfen Traume haben, Winsche und Vorstellungen, die nicht
durch Menschen erfullbar sind. Wenn sie diese auern, lemt ihr als Eltern euer Kind

immer mehr kennen und sie sich selbst auch.



B. Familien-Zeit

An dieser Station erzahlen wir uns Geschichten uber einander. Dadurch lernen wir uns
immer besser kennen.
Vielleicht habt Ihr am Esstisch auch ab und zu Zeit flur solche kleinen Spiele?

o 22zu1: Uberlege still fiir dich 2 Dinge, die dir heute passiert sind, und erfinde 1 Sache,
die nicht wahr, ist dazu. Dann erzahle alle drei. Schafft deine Familie es, richtig zu

raten, welche Geschichten wahr sind?

e Sag mal...: Zieh eine Karte und frage den Menschen, der neben dir steht. Was wei3t

du schon Uber diese Person? Hattest du das gedacht? Was mochtest dunoch

fragen?

Material:
Stationstext B
Fragekarten
sag mal Sticker

Gestaltungsvorschlag:
GroBe Sprechblase
kleine Tische fur die Karten
Getranke




C. Zeit flir mich

Zeit zusammen zu verbringen ist schon. Zeit alleine zu haben ist schon.

Alleine kann man andere Sachen machen als zusammen. Das tut gut oder ist aufregend.
Danach freut man sich, wieder seine Familie zu sehen.

Setze die Kopfhorer/den Gehorschutz auf. Stelle dich mit dem Rucken zu den anderen.

Nun bist du fiir dich. Uberlege:

Eltern/Erwachsene:
Die Tur fallt ins Schloss und...Stille. Du hast Zeit fur dich. Die Waschmaschine ist

egal, du musst auch nicht zur Arbeit rennen und keiner braucht jetzt unbedingt noch
schnell etwas von dir. Nur du fur dich.
Was willst du jetzt am liebsten machen? Was geht vielleicht nur ohne

Unterbrechungen? Was machst du am liebsten, wenn du Zeit fur dich hast?

Kinder:
Was machst du am liebsten ohne Erwachsene? Was wurdest du geme einmal alleine

machen?

Material:

Stationstext C

Gehdrschutz/ Bluetooth
Kopfhérer mit entspannter Musik
Pssst-Sticker

Gestaltungsvorschlag:
gemutliche einzelne
Sitzgelegenheiten
mit Tchern Privatsphare
schaffen




D Glitzertage

Gemeinsam etwas zu unternehmen kann sich so anflihlen, wie Glitzer aussieht.

Im Alltag fehlt die Zeit, zusammen zu Uberlegen, welche Ausflige man geme einmal
machen wurde.

Jetzt konnt ihr euch dafur 10 Minuten Zeit nehmen.

e Was wollt ihr zusammen machen?

e Wasist dir bei einem Ausflug wichtig?

e Wannist ein guter Zeitpunkt daftur?

e Was muss vorher alles gemacht werden, damit alle entspannt und ohne Stress
losfahren konnen?

Wir wlinschen euch viel

Diese Spielregeln gelten fur die Planung: SpaR und dass die

e Alle Vorschlage werden gehort Erinnerungen so lange

e Von jeder Person muss ein Vorschlag angenommen werden
i A U A SR A T
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bleiben wie Glitzer im
Teppich!
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Material:
Stationstext D
Glitzertage-Planer
Stifte
Glitzerkleber
Sticker-Glitzertage
Glitzer-Schminke

Gestaltungsvorschlag:
kleine Gruppentische mit Stuhlen
geschlossene Glaser mit Glitzer
Glitzer Schminke



E. Zeit verschenken

Zeitist kostbar. Um so wertvoller ist es, wenn wir sie verschenken.

Kennst du jemanden, der dich und deine Zeit braucht?

Vielleicht wunscht sich jemand

.. dass du mit ihm/ihr spazieren gehst?
... ein Bild malst?

.. Kekse backst und an die Tur hangst?
.. bei den Hausaufgaben hilfst?

.. oder etwas ganz anderes?

Uberlegt zusammen, wer diese Person ist, und was du selbst oder ihr gemeinsam tun

konnt, um jemandem eine Freude zu bereiten.

Nimm dir fest vor, jemandem dieses Zeitgeschenk zu machen.

Und spure genau in dich hinein, wie es sich anfuhlt, wenn es so weit ist.

Mache einen Knoten oder eine Schleife zur Erinnerung und steck sie dir in die

Hosentasche.

Material:

Stationstext E

rote Geschenkband-Abschnitte
Sticker Zeitgeschenke

Gestaltungsvorschlag:
Tisch mit BlumenstrauB3 & Keksen
evtl ein groBer, leerer Karton als
Geschenk verpackt
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Gemeinsames Ende:

Sitzen alle wieder auf ihren Platzen?

Haltet mal eure Uhren hoch, und zeigt, wie sie sich inzwischen verandert haben.

Toll, wie anders sie jetzt aussehen. Vielleicht finden sie bei euch zu Hause einen Platz,
den jede und jeder sehen kann, und ihr kdnnt immer mal sagen:

“Jetzt ist Zeit fur mich®, oder “ich brauche mal Familien-Zeit®, oder “wann ist der nachste
Glitzer-Tag?", oder “Sophia braucht unsere Zeit, was konnen wir tun?”, oder ihr stellt
eure Uhr auf Zeit mit G*tt und verratet ihm, was ihr euch winscht, oder wofur ihr

dankbar seid.

Und nun wollen wir zum Schluss ein besonderes Lied singen:

Lied Geschenkte Zeit

Im Kapitel “Lieder” sind als Kopiervorlage Noten und Text zu finden, sowie ein QR-Code
fur das Video dazu. Wenn ihr mogt, konnt ihr es mit einem Beamer in euren Altarraum

projizieren.

Abkundigungen
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Gebet
G*tt,

Danke fur diese Zeit, in der wir als Familie Zeit miteinander verbringen konnten. In
unserer hektischen Welt, in der Terminkalender oft Uberfullt sind und die Zeit knapp
erscheint, schenkst du Ruhe und machst unseren Alltagssturm still.

Schenk uns Raum fur Gespréche, gemeinsame Aktivitaten und liebevolle Begegnungen.
Gib uns Kraft, einander zu unterstltzen, uns zu ermutigen und fureinander da zu sein —

wie alltagsgrau der Tag auch scheint.

G*tt, sei auch bei allen Menschen, die keine Familie haben oder ihre Anwesenheit
gerade nicht spuren. Stell Ihnen Menschen an die Seite, die sich wie Familie sorgen, sie
schatzen und stitzen.

Wir vertrauen darauf, dass du uns auf diesem Weg begleitest und starkst.

Amen.

Segenstunnel: Ein Segen ist ein guter Wunsch fur unser Leben und unsere Zeit
miteinander. Um das richtig gut fihlen zu konnen, machen wir heute einen Segens-
Tunnel.

Die Erwachsenen stellen sich in zwei Reihen im Gang auf und legen die Hande wie ein
schutzendes Dach zusammen. Und wahrend die Segensmusik gespielt wird, laufen alle
Kinder durch den Tunnel und holen sich eine kraftige Portion Segen ab.

Segen/Segenslied (Martin Pepper)

Alternativ der gesprochene Segen

Moge die Zeit miteinander, wie ein funkelnder Stern,
unsere Herzen erwdrmen und von unserem Herrn,
gesegnet sein, so dass wir

In seiner Gnade und Liebe geborgen,

als Familie wachsen und flureinander sorgen.

Amen.




Folgende Lieder passen thematisch und zielgruppenorientiert zu dem Familien-
g*ttesdienst. Sie dienen zur Inspiration, konnen aber auch durch bekannte Kinder-
g*ttesdienst-Lieder der Gemeinde ausgetauscht werden.

Holger Kies€, Musikpadagoge und Liedermacher, hat den Song “Geschenkte Zeit” fur
das Fabi-Jubilaum geschrieben. Hort doch gerne mal rein! Der Song ist leicht zu lernen
und fasst das Thema des ganzen G*ttesdienstes sehr gut zusammen.

Mike Mullerbauer - Hallo, ciao ciao, guten Tag, moin moin
https://www.youtube.com/watch?v=gPp3u6Q4BMY

Du bist stark (Alder Lied)
https://www.youtube.com/watch?v=w5VxIDSXhR4

Martin und Jennifer Pepper - G*tt segne Dich
https://www.youtube.com/watch?v=-5UbbOQhEMk

Holger Kiesé - Geschenkte Zeit
https://www.youtube.com/watch?v=BKQyE7yCYdo




Geschenkte Zeit
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Es-sen und Fei-ern und La- chen. So  vie-les kann Freu-de uns ma-chen!
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Ich dan-ke fiir ge - schenk-te Zeit,  Le-bens-zeit, Lieb-lings-zeit, fiir
Am
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Y 1 1 N o N
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o — - - ’ - J " D.C Strophe
Ta-ges und fiir  Jah-res-zeit, von Gott ge- schenk- te Zeit!

2. Zeit mocht' ich gern mit dir teilen,
in Ruhe zusammen verweilen

beim Blick in den Himmel dort oben.
Fiir so vieles kann ich Gott loben!

3. Zeit auch an andre verschenken,
an Kranke und Traurige denken.

Es tut gut zu helfen, zu teilen.

So vieles lasst sich durch Zeit heilen.

4. Zeit, sich an Gott heut' zu wenden,
mein Leben hélt er in den Handen.

Er schenkt mir manch froéhliche Stunde,
ich dank’ Gott fiir jede Sekunde!

Das Lied ldsst sich auch als reines Strophenlied (ohne Refrain) singen;

alternativ kann der Refrain nach jeder Strophe oder auch nur am Ende nach der 4. Strophe gesungen
werden.

Text und Musik: Holger Kiesé © 2023
im Auftrage der Ev. Familien-Bildungsstdtte Hannover e.V.

© EDITION NOTENKREUZ | hkm |




Kirche mit Familien
Um Kirche mit Familien sichtbar zu machen, entsteht auf der Homepage der FaBi ein

Portal zu diesem Thema.

lhr findet es unter www.fabi-hannover.de/kirchemitfamilien

Ab September 2024 konnt Ihr als Gemeinde dort all eure Familien-G*ttesdienste, Kirche

Kunterbunt und andere Familien-Formate eintragen und bewerben.

Auch die Materialien flr diesen G*ttesdienst werden dort zum Download bereit gestellt.

Wenn |hr aus euren G*ttesdiensten schone Fotos habt, durft ihr sie uns gerne schicken,

damit sie Uber eure Gemeindegrenzen hinaus leuchten konnen.

Fur Neugierige, die erstmal schnuppern wollen, bevor sie diesen G*ttesdienst
ubemehmen, gibt es eine Durchfuhrung
am 02.08.2024 um 15:00 in der Kreuzkirche.
lhr seid herzlich eingeladen!

Wenn Ihr Fragen zu Kooperationen habt oder Ideen fur Kirche mit Familien besprechen
wollt, erhaltet ihr eine Einladung zum “Netzwerk Familie” des Kirchenkreises Hannover.
Meldet euch dazu in der FaBi unter 0511 - 1241 542 oder info@fabi-hannover.de
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Autoscooter oder
Kettenkarussell?

Was war deine
grofBte Hurde
letzte Woche?

Wofur bist du
deiner Familie
dankbar?

Du fliegst zum Mond
und darfst eine Person
(auBerhalb deiner
Famlie) mitnehmen -
wen nimmst du mit?

Sommer oder
Winter?

Sul3es oder
Salziges?

Fenster auf
oder zu?

Meer oder Berge?



Unter Wasser
atmen oder
fliegen konnen?

Du bist der
Chefkoch deines
Restaurants: Was
gibt es zu Essen?

Was mochtest du
kein zweites Mal
erleben?

Worauf bist du
besonders stolz?

Warst du lieber

unsichtbar oder
konntest du die

Gedanken aller
Menschen lesen?

Nie wieder Musik
horen oder
Immer den

gleichen Song?

GrieBbrei oder
Milchreis?

Schwimmbecken
oder Badesee?
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KOPIERVORLAGE UHR
GERNE AUF A3 VERGROSSERN



















MATERIALLISTE

Materialliste

FaBi-Monster-Sticker

eine Papp-Uhr pro Familie
Liederzettel

Stationszettel

Tische

Stuhle

gemutliche Sitzgelegenheiten
Picknickdecken

Stifte

Zettel

Band/Klebestreifen

Bausteine o.a. fur Wunsch- und Dankstation
laminierte Karten mit ErzahlanstofRen
Getranke

Glaser

kleine Tische oder Hocker

8 x Gehorschutz und/oder Bluetooth-Kopfhorer mit entspannter Musik
Deko-Tucher

Glitzer-Schminke

Glitzertage-Planer

rotes Geschenkband

weitere Dekoration

0
LJ
0
0
LJ
0
0
LJ
LJ
0
LJ
LJ
LJ
L
0
0
L
0
LJ
0
LJ
0
L
0
L
0
L
0
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Wir wiinschen euch
einen wunderschénen und
gesegnete GXttesdienst

Evangelische
Familien-Bildungsstatte
Hannover e.V.



