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FaBi — Wachsen in allen Lebenslagen
Liebe Leser*innen, \ f
wenn Sle uns SChOﬂ |énger kennen staunen Marktkirchenpastorin Hanna KreisehLieb'errhah_'n
A 5 : nd die FaBi Leiterin Christiane Kiesé

Sie vielleicht Uber das ungewohnte Erschei- SRR '

nungsbild und das neue Logo. Ja — wir haben uns verandert! Mit

| _ - s —— unserem frohlichen Logo, das zum Interpretieren einladt, mit frischen

1 : T B Farben und einem neuen Format, das gut in den Handen liegt.

B -Eva?ellsnna 17 Y 58 Das bisherige Programmheft mit allen Terminen und Kursen wird

p———— _ .k iy . durch dieses Infoheft ersetzt. Uber den jeweiligen QR-Code und die

‘ . : Homepage (www.fabi-hannover.de) haben Sie ab jetzt immer das

aktuelle Geschehen im Blick. Wenn das nicht Ihr Medium ist, rufen
Sie uns gerne an. Dann beraten wir Sie und lassen Ihnen Ausziige aus
dem Programm zukommen. Auch unsere Inhalte haben wir erweitert
und bleiben damit gerne Ihre Begleiterin durch alle Familienphasen
hindurch. Lassen Sie sich diberraschen ...

Falls Sie gerade zum ersten Mal Kontakt zu uns haben, laden wir
Sie ein, uns naher kennenzulernen und uns zu besuchen.
Herzlich willkommen!

Als gemeinniitziger Verein bieten wir Kurse, Seminare, Workshops und
Gesprachsgruppen an und sind wichtiger Bestandteil der kirchlichen
und kommunalen Bildungslandschaft. Die Themen und Angebote sind
so vielféltig wie das Leben — Sie finden sie auf den folgenden Seiten.
Alle Interessierten sind eingeladen: Erwachsene, Kinder, allein, zu
zweit oder zu vielen, neu in Hannover oder tief verwurzelt, bereits gut
ausgestattet oder auf der Suche ...

Wir freuen uns auf Sie!

Fir die Mitarbeiterinnen Fir den Vorstand

chrghate (olgé J U@}@QM%
Christiane Kiesé Hanna Kreisel-Liebermann

PS: Mit , Bildung auf Bestellung” kommen wir mit unserem
Programm auch in ihre Einrichtung, Kita, Kirchen-
gemeinde oder sonstige Einrichtung.
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Bei uns ist das Neue besonders

Mit der Geburt eines Kindes verandert sich vieles.
Wiinsche, Hoffnungen, aber auch zahlreiche Fragen
sind damit verbunden.

Als Eltern haben Sie die Mdglichkeit, Ihr Baby auf seiner Ent-
deckungsreise spielerisch zu begleiten und diese Zeit gemeinsam
zu genieBen. In dieser wichtigen Zeit begleiten wir Sie mit
unseren Kursen.

® DELFI® — Spiel und Bewegung ab der 8. Lebenswoche
e Babymassage

 Musikkurse flir Babys

* \orlesezeit fiir Babys und Kleinstkinder

* Yoga mit Baby

Viele Angebote konnen fortlaufend in der gleichen Gruppe gebucht werden.
Auch wahrend eines Kursjahres bieten wir oft neue Kurse an.

Alle aktuellen Angebote finden Sie in unserem Kursbuchungs-
system auf unserer Website.
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Schauen Sie bitte im Internet (www.fabi-hannover.de)
oder per QR-Code welcher Kurs zu lhnen passt und
melden Sie sich dann gerne mit wenigen Klicks direkt
an. Oder Sie rufen uns an und wir beraten Sie gerne
am Telefon. Herzlich willkommen.
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Bei uns sind Kleine ganz groBB

Fiir Kinder bieten wir vielfaltige Angebote an: Von Spiel- und Bewegungs-
kursen mit Begleitpersonen fiir die Jingsten bis zu Karatekursen und ‘ \
Familienangeboten flr Teenies. ¢

Unsere Eltern-Kind Angebote bieten Eltern die Mdglichkeiten ihre Kinder
frei von Ablenkungen zu erleben und sich auszutauschen. Unsere Kurs-
leiter*innen beantworten wichtige Fragen und geben Anleitungen und
Anregungen, die Entwicklungen des Kindes zu begleiten.

ey TS

In unseren Spielgruppen ohne Begleitung iiben wir den Einstieg in
den Kindergarten.

5 R A

® Bewegungskurse -
e Spielgruppen mit Begleitung i
* Spielgruppen ohne Begleitung fiir Kinder ab zwei Jahren
® Musikkurse

e Karate und Selbstverteidigung

* Hip Hop-Tanz

In den Spiel- und Bewegungskursen sind auch jiingere Geschwister-
kinder willkommen.

Auch wéhrend eines Kursjahres bieten wir oft neue Kurse an.
Alle aktuellen Angebote finden Sie in unserem Kursbuchungs-
system auf unserer Website.

Schauen Sie bitte im Internet (www.fabi-hannover.de)
oder per QR-Code welcher Kurs zu lhnen passt und
melden Sie sich dann gerne mit wenigen Klicks direkt
an. Oder Sie rufen uns an und wir beraten Sie gerne
am Telefon. Herzlich willkommen.
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Bei uns sind Kleine ganz groBB

Alleine neue Fahigkeiten erlernen oder gemeinsam die Welt erforschen:
Wir bieten ein buntes Programm an Kursen und Workshops an. Einige An-
gebote bieten wir speziell fiir Kinder mit erwachsener Begleitung an. Ob
diese die Oma, ein groBer Kumpel oder die Eltern sind, entscheiden Sie
selbst. Bei Angeboten flr Schulkinder und Teenies kann alleine entdeckt
und Neues erlernt werden.

e Kreativkurse

e Entdeckertage

¢ Nahkurse

e Kinderyoga

e Forscherkurse im Mitmachlabor
o \orlesezeit fur Kinder

* Babysitterkurs

e Kinder- und Familienkochkurse

Schauen Sie bitte im Internet (www.fabi-hannover.de) oder per QR-Code welcher Kurs zu
lhnen passt und melden Sie sich dann gerne mit wenigen Klicks direkt an. Oder Sie rufen
uns an und wir beraten Sie gerne am Telefon. Herzlich willkommen.

Bei uns habt lhr die Méglichkeit euren Geburtstag zu feiern.
lhr kénnt e im Mitmachlabor forschen
o im Nahatelier kreativ werden
e in der Kiiche euer eigenes Geburtstagsmeni zaubern
e oder ihr sucht euch ein Angebot aus unserem bunten
Programm aus.

lhr kénnt in allen Bereichen unter verschiedenen Themenvorschlagen
auswahlen oder eure Wiinsche auBern. Sprecht uns einfach an!
Ausfiihrliche Informationen und Ansprechpartner*innen findet ihr auf
unserer Homepage.

Per QR-Code gelangen Sie zu den p den Informationen auf unserer Internetseite
(www.fabi-hannover.de). Oder Sie rufen uns an und wir beraten Sie gerne am Telefon.
Herzlich willkommen.
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Bei uns schwingt Bewegung

Kommen Sie zur Ruhe, trainieren Sie ihre Muskulatur oder mobilisieren Sie
ihren Korper bei fetziger Musik.

In unserem Sportbereich ist fiir jede Alters- und Fitnessklasse etwas dabei.

Einige Kurse sind durch die Zentrale Priifstelle Pravention zertifiziert und
werden von Krankenkassen bezuschusst.

* Pilates

® Bauch, Beine, Po

e Aktiv 60 +

e Praventive Ausgleichsgymnastik
® Riickenschule und Riicken fit

e Beckenbodenschule

* Wassergymnastik

e Faszientraining

» Massagekurse

e verschiedene Yogakurse, auch Yoga mit Baby
® Tai-Chi

e Feldenkrais

e Karate und Selbstverteidigung
® Hip Hop - Tanz

e Tanzwochenenden

Auch wéhrend eines Kursjahres bieten wir oft neue Kurse an.
Alle aktuellen Angebote finden Sie in unserem Kursbuchungs-
system auf unserer Website.

Schauen Sie bitte im Internet (www.fabi-hannover.de)
oder per QR-Code welcher Kurs zu lhnen passt und
melden Sie sich dann gerne mit wenigen Klicks direkt
an. Oder Sie rufen uns an und wir beraten Sie gerne
am Telefon. Herzlich willkommen.
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Bei uns schmeckt es gemeinsam

Begeben Sie sich in unseren Kochkursen auf kulinarische Kurzurlaube.

Gemeinsam schnippeln, bruzzeln, Neues lernen und erschmecken macht
einfach SpaB.

In einem Angebot mit Gber 100 Kochkursen kdnnen Sie zwischen ernah-
rungsbezogenen Kochkursen, Backkursen, Grillkursen und Kursen zu ver-
schiedenen Lander- und Regionskiichen wahlen. Sushi selbst herstellen,
das perfekte Steak grillen, vegetarisch genussvoll speisen, Traumtorten
backen, die Besonderheiten der Kiichen ferner Lander kennenlernen —
all das (und noch vieles mehr) kdnnen Sie in unseren Kursen erlernen.

Sie erndhren sich vegetarisch oder vegan?

Eine Teilnahme ist an vielen Kursen méglich.

Auch bei bestehenden Lebensmittelunvertraglichkeiten
beraten wir Sie gerne.

Bitte kontaktieren Sie uns vor Buchung.

Auch wahrend eines Kursjahres bieten wir oft neue Kurse an.
Alle aktuellen Angebote finden Sie in unserem Kursbuchungs-
system auf unserer Website.

Schauen Sie bitte im Internet (www.fabi-hannover.de)
oder per QR-Code welcher Kurs zu lhnen passt und
melden Sie sich dann gerne mit wenigen Klicks direkt
an. Oder Sie rufen uns an und wir beraten Sie gerne
am Telefon. Herzlich willkommen.
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Bei uns schmeckt es gemeinsam

Sie sind eine Gruppe und méchten gerne gemeinsam kochen?

Sie planen einen Betriebsausflug oder eine Weihnachtsfeier mit Kolle-
ginnen und Kollegen?

In unseren Kiichen kénnen Sie als Gruppe unter Anleitung einer Kéchin
oder eines Kochs ein mehrgangiges Menii nach Ihrer Wahl kochen und
genieBen. Gerne beraten wir Sie hierfur personlich.

Per QR-Code gelangen Sie zu den passenden Informationen
auf unserer Internetseite (www.fabi-hannover.de). Oder Sie
rufen uns an und wir beraten Sie gerne am Telefon.
Herzlich willkommen.

Betriebliche Gesundheitspravention

Fur Firmen und Teams bieten wir Angebote zur betrieblichen Gesundheits-
prdvention in unserem Erndhrungs- und Sportbereich an. Gerne organi-
sieren wir mit Ihnen gemeinsam einen individuellen Praventionstag oder
Workshops zu ausgewahlten Themen.

Per QR-Code gelangen Sie zu den passenden Informationen
auf unserer Internetseite (www.fabi-hannover.de). Oder Sie
rufen uns an und wir beraten Sie gerne am Telefon.
Herzlich willkommen.
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Bei uns gestaltet sich Vielfalt

In unseren Kreativkursen konnen Sie neue Techniken erlernen oder ihre
Fahigkeiten durch professionelle Hilfe verbessern.

e Seifen, Badebomben & mehr selbstgemacht

o Waschmittel & Co. nachhaltig hergestellt

e Nahen fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
e Gemeinsam Singen im FaBi-Chor

e Gitarrenkurse

e Zeichenkurse

e Aquarellkurse

* Kalligraphie, Brushlettering, Handlettering

e Stickkurse

Auch wahrend eines Kursjahres bieten wir oft neue Kurse an.
Alle aktuellen Angebote finden Sie in unserem Kursbuchungs-
system auf unserer Website.

Schauen Sie bitte im Internet (www.fabi-hannover.de)
oder per QR-Code welcher Kurs zu lhnen passt und
melden Sie sich dann gerne mit wenigen Klicks direkt
an. Oder Sie rufen uns an und wir beraten Sie gerne
am Telefon. Herzlich willkommen.
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Bei uns entfalten sich Persénlichkeiten

Sie wollen Sich selbst starken und ihre Seele verwdhnen? Neues lernen
oder vorhandenes Wissen auffrischnen? Mit anderen austauschen oder sich
selbst Gutes tun? Dann sind Sie hier richtig.

Wir bieten Kurse und Seminare zu Glaubensfragen, Kommunikation,
psychologischen und medizinischen Themen und auch Fortbildungen an.

e Englischkurse
e Paarkurse und Wohlfiihltage

o TGl ‘:\ Yavsche « B * Kurse zu psychologischen Themen
Ravbi] Ay ' » Workshops zu alternativer Medizin
- Themogl LS A o Gesprachskreise
Melodie + NENEZE A % e Trauer- Workshops und Trauergruppen
N\ Liel A I A e Letzte Hilfe-Kurse: Begleiten von Sterbenden
{ 1IN \ i e Kurse zur Starkung von Elternkompetenzen
—inchameschal 7o Voka ! . | ® Erste-Hilfe Kurse

e Forthildungen

Auch wahrend eines Kursjahres bieten wir oft neue Kurse an.
Alle aktuellen Angebote finden Sie in unserem Kursbuchungs-
system auf unserer Website.

Schauen Sie bitte im Internet (www.fabi-hannover.de)

oder per QR-Code welcher Kurs zu lhnen passt und
melden Sie sich dann gerne mit wenigen Klicks direkt . ¥
an. Oder Sie rufen uns an und wir beraten Sie gerne
am Telefon. Herzlich willkommen.
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"”M | e Angebote zur betrieblichen Gesundheitspravention
I

Zusatzlich zum Kursangebot bieten wir noch einiges mehr an:

e Kinderbetreuung im Gottesdienst

e Nachtwadchtertouren mit Hinnerk Jansen
e Art-Partys

o FUN®- Familie und Nachbarschaft

o Zeit fir Kinder

e Projekte fiir Familien mit Fluchterfahrung

Bildung auf Bestellung — wir kommen auch zu Ihnen!

Wenn Ihnen unsere Angebote gefallen kommen wir gerne damit in

lhre Kirchengemeinde, KiTa oder andere Einrichtung. Vom Vortrag, ber
Workshops bis hin zu regelmaBigen Gruppenangeboten stehen unsere
Angebote auch ,auBer Haus” fir Sie zur Verfigung. Sie kdnnen sich auch
gerne mit Winschen fir ein Seminar oder Workshop an uns wenden.
Wenn es uns méglich ist, machen wir fir Sie ein Angebot. Die Konditionen
sprechen wir dann mit Ihnen ab.

Per QR-Code gelangen Sie zu den passenden Informationen
auf unserer Internetseite (www.fabi-hannover.de). Oder Sie
rufen uns an und wir beraten Sie gerne

am Telefon. Herzlich willkommen.

A0
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Christiane Kiesé
Leitung
kiese@fabi-hannover.de
0511-1241-423

Constanze Gathje
Stellvertretende Leitung
gaethje@fabi-hannover.de
0511-1241-509

Theresa Link
Fachbereichsleitung
link@fabi-hannover.de
0511-1241-420

Verwaltung und Anmeldung: Die Verwaltung ist telefonisch unter 0511-1241-542 oder per mail
unter info@fabi-hannover.de zu erreichen. Sollten Sie nur den Anrufbeantworter erreichen, hinterlassen
Sie bitte eine Nachricht. Wir melden uns auf jeden Fall zuriick.

Ulrike Weihkopf

Assistenz der Leitung, Buchhaltung
weihkopf@fabi-hannover.de
0511-1241-508

Heike Vargas-Martinez
Verwaltung
vargas-martinez@fabi-hannover.de
0511-1241-540

Gaby Burgdorf
Verwaltung
burgdorf@fabi-hannover.de
0511-1241-542

Gisela Reiche
Verwaltung
reiche@fabi-hannover.de
0511-1241-542

Eine Ubersicht unserer Projektmitarbeiter*innen finden Sie im Internet.
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Evangelische Familien-Bildungsstatte Hannover e.V.

Archivstr. 3, Eingang Wagenerstr.
30169 Hannover

Tel.: 0511-1241-542
info@fabi-hannover.de

www.fabi-hannover.de
www.facebook.com/evFabiHannover
www.instagram.com/ev_fabi_hannover

Biirozeiten:  Montag bis Donnerstag: 9-13 Uhr und 14.30 bis 18 Uhr
Freitag: 9-13 Uhr

In den Schulferien gelten geénderte Offnungszeiten. Bitte auf Hinweise achten.

Anmeldung

Ihre Anmeldung kann bequem ber unser Buchungssystem auf der Homepage
erfolgen. Oder Sie schreiben uns eine Email mit Ihrem Namen, lhrer Adresse samt
Telefonnummer und dem gewiinschten Kurs. Sie erhalten eine Eingangsbestati-
gung. Sollte fiir Sie ein elektronische Anmeldung nicht mdglich sein, rufen Sie uns
bitte an oder schreiben Sie eine Karte.

Etwa 2-3 Wochen vor Kursbeginn erhalten Sie dann eine Rechnung per Post.
Sollte diese ausbleiben, nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf.

Abmeldung

Ein Riicktritt ist 14 Tage vor Kursbeginn méglich und muss schriftlich erfolgen.
Andernfalls miissen wir die volle Gebiihr erheben. Bitte beachten Sie gesonderte
Riicktrittsbedingungen fiir einige Angebote.

ErméaBigungen

Bei Vorlage eines Nachweises erhalten Empfanger*innen von Sozialleistungen
nach SGB Il oder SGB Xl eine ermaBigte Kursgebiihr. Bitte beachten Sie die
ausfihrlichen Informationen auf unserer Homepage.

Bildnachweis: Martin Elsen (S. 4), shutterstock (S. 8, 10, 20)
Gestaltung: kreisel fotografie und werbung (kreisel-fotografie.de)
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