Treffpunkte & Beratung
hier ist was mdglich

Sprachkurs und internationales Frauen-Frihstick
Cafétreff fUr Ein-Eltern-Familien

Zeit fur Kinder: Babybesuche zur Entlastung
Willkommen Baby: Informationen fUr frische Eltern

FuUN - Familie und Nachbarschaft; Familien-
Nachmittage in KiTas

Eltern-Talk: Medienkompetenz im Familienalltag

Kinderleicht erziehen

kostenfreie Online-Reihe der niedersdchsischen
Familien-Bildungsstatten

Expert*finnen halten Online-Vortrage Uber alle
Themen, die im Alltag mit Kindern aufkommen und
zu denen du vielleicht Fragen hast.




e, faBis Kurse fiir :
familien & Kinder

hier wachst ihr gemeinsam

..rund um das erste Lebensjahr begleiten wir euch
und euer Baby mit DELFI und Co.

e Bewegung, Musikgarten und Spielgruppen fur
Weltentdecker*innen in Begleitung einer
Bezugspersonen

e Kreatives und Bewegung fur starke Kinder im
Grundschulalter

e Familienkurse: gemeinsam kochen oder werkeln
e FaBis Ferienbetreuung im Sommer und im Herbst
Kindergeburtstage im

Forschungslabor, in der
KUche oder im Nahstudio




faBis Kurse fir Erwachsene
hier tankst du fur den Alltag auf

Bewegungskurse fur kérperliches Wohlbefinden

Kreativ sein beim Malen, Zeichnen, Ndhen oder
Musizieren

Seminare fUr alle Lebensphasen: Bildung,
Kommunikation, Spiritualitdt und Selbstreflexion

KUchenspafd und gesunde Erndhrung: FaBis
Kochkurse

tvents

wir organisieren das fUr dich

privat: Kochen unter Freund*innen oder
Kolleg*innen

im Team: Gesundheitsprdvention mit Spaf3 in den
Bereichen Erndhrung oder Selbstfirsorge




faBi

Wir bringen Menschen zusammen, weil wir glauben,
dass alle miteinander voneinander lernen.
Du fehlst uns noch zu unserem GlUck.

An vielen der Treffpunkte und Beratungs- und
Begegnungsmoglichkeiten kannst du kostenfrei
oder mit geringer Kostenbeteiligung teilnehmen.

Unsere Kurse kosten Geld. Du kannst sie im Internet
oder telefonisch buchen.

zu allen Kursen:  zu weiteren Angeboten:

Mitmachen

Du kannst etwas besonders gut oder moéchtest mit
anpacken? Vielleicht bist du bei uns als neue
Kursleitungen oder Ehrenamtliche*r genau richtig.
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