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Evangelische
Familien-Bildungsstatte
Hannover e.V.




Herzlich Willkommen! .

Familie ist bunt und vielfaltig, wie auch unser Pogramm:
Erwachsene, Jugendliche und Kinder, allein, zu zweit oder zu
mehreren - alle sind willkommen.

Stébere gerne durch die ndchsten Seiten. Du vermisst einen Kurs oder
hast Ideen fUr ein neues Angebot? Sprich uns an.

Wir machen Vieles méglich.

Denn wir glauben, dass alle miteinander voneinander lernen kdénnen.

Wir freuen uns auf dich,

Dein FaBi-Team



Wir werden unterstiitzt von:

Evangelisch-lutherischer

LA. Stadtkirchenverband
*~HANNOVER

EVANGELISCH-LUTHERISCHE
LANDESKIRCHE HANNOVERS

Gefordert durch: = H R
2 Niedersdchsisches Ministerium Landeshauptstadt Hannover .Dla.konle .
(‘R fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit N N |edersachsen

Y und Gleichstellung

S
)
, “o3eit.
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Gefordert durch die
EVANGELISCHE Region H
ERWACHSENENBILDUNG egion Hannover

NIEDERSACHSEN




Baby

Mit der Geburt eines Kindes verdndert sich Vieles im Leben.
In unseren Angeboten finden deine Fragen ihren Platz.
Begleite die Entdeckungsreise deines Kindes spielerisch und tausche dich
mit anderen Eltern aus.




Dienstag
10:00 - 11:30 Uhr o Babymassage Hier erfc.r.\rst du W|e_du dein Bobg. mit
fur Kinder von 1 - 4 Monaten i sanften H&nden streicheln & massieren
ab August . . :
in der FaBi : kannst.
Donnerstag
9:00 - 10:30 Uhr DELFI® in der FaBi :
ab August ¢ Juli - Oktober 22 geborene Kinder : In unseren DELFI® -Kursen
................................. ........................................................ entdecken wir gemeinsam die Welt. :
: . . : DELFI® in der FaBi i Mit Sinnes- und Bewegungsspielen gestalten :
10:45 -12:15 Uhr  : : :
i Oktober - Dezember 22 geborene : wir jede Kurseinheit neu.
ab August : Kinder :

Du hast Lust selbst ein Eltern-Kind-Angebot zu leiten?

Wir informieren dich gerne Uber mégliche Qualifizierungen
und Tatigkeitsbereiche in der FaBi
oder in anderen Stadtteilen.




9:00 - 10:30 Uhr
ab August &
November

11:00 - 12:30 Uhr
ab August &
November

10:30 - 12:00 Uhr

DELFI® in D6hren
fur Januar - Marz 23 geborene Kinder

DELFI® in D6hren
fur August - Oktober 23 geborene Kinder

DELFI® in der FaBi

A t
ab August & fur Juli - September 23 geborene Kinder
November
10:30 - 12:00 Uhr DELFI® in der FaBi
ab November fur Mai - August 23 geborene Kinder
1:00 - 12:00 Uhr  :
ab August & Mama-Baby-Yoga
November :

12:15 - 13:15 Uhr :
ab August & Schwangerschafts-Yoga
November :




Geburtstag feieen in der faBi ¥

Du hast bald Geburtstag und méchtest einen tollen Tag mit deinen
Freund*innen verbringen?
Dann komm zu uns in die FaBi.

Mit deinen Gdasten kannst du dein Lieblingsessen kochen
oder ihr werdet zu Forscher*innen in unserem Mitmachlabor.

Die Geburtstagsfeier kann
samstags oder sonntags stattfinden.
Alle Informationen hierzu findest du auf unserer Website.

EI%H'EEI
gy HyphTT
&gﬁ Code scannen und direkt weitere Infos erhalten!

O




Starke Kinder

Alleine Neues lernen oder gemeinsam die Welt erforschen:
Entdecke unsere Kursangebote fur Kinder und Familien.

Gehst du bereits in die Schule?

Dann komm zu unserer Ferienbetreuung:

Hier erwartet dich an fUnf Tagen in allen Ferien
ein buntes Programm:

Wir spielen, experimentieren,
machen Ausflige & sind zusammen kreativ.




9:30 - 11:00 Uhr
ab August

Eltern-Kind-Gruppe
fur 1- 2 Jahrige
in D6hren

Wir singen, machen Finger- und Kreisspiele,
hantieren mit neuen Materialien und Werkzeugen
und lernen andere Kinder kennen.

9:15 - 10:45 Uhr
und
11:00 - 12:30 Uhr
ab August &
November

Matschen, Kleckern,
Experimentieren
fur 1-3 Jahrige

Wir arbeiten auf dem Boden und probieren
spielerisch die Eigenschaften verschiedener
Materialien aus.

Es darf gekleckert und gekleckst werden!

9:00 - 10:30 Uhr

ab August & Oktober

11:00 - 12:00 Uhr

ab August & Oktober

Eltern-Kind-Gruppe
for1- 2 Jahrige
in der FaBi

Bewegungskurs
fur 1- 2 Jahrige
in der FaBi

Wir singen, machen Finger- und Kreisspiele,
hantieren mit neuen Materialien und Werkzeugen
und lernen andere Kinder kennen. : 0o’

Hier ist erwinscht, was in der Wohnung oft nicht SIS
maoglich ist. Wir werden krabbeln, rennen, hiupfen,
balancieren & klettern.




9:00 - 12:00 Uhr
ab August,
fortlaufend

9:00 - 12:00 Uhr
ab August,
fortlaufend

Spielgruppe

for 2 - 3 Jahrige in der

FaBi

Spielgruppe
fur 2 - 3 Jahrige in
Burgwedel

© In den Spielgruppen verbringen Kinder im Alter von

zwei bis drei Jahren erste Zeiten ohne Eltern.

Mit zwei Terminen wochentlich ist die Gruppe auf
Bestdndigkeit und Dauer angelegt.
Wir singen, basteln und spielen. Zum Buddeln,
Forschen und Rutscheauto fahren nutzen wir bei
(fast) jedem Wetter das Aufiengeldnde.

Beim Elternabend zu Beginn werden alle Fragen
besprochen.

9:15 - 10:15 Uhr
ab August &
November

10:30 - 11:30 Uhr
ab August &
November

Spielkreis mit Musik
fur 1-2 Jahrige

Spielkreis mit Musik
fur 2-3 Jahrige

Hier kénnen Eltern mit ihren Kindern gemeinsame
musikalische Erfahrungen sammeln. o’

Wir werden singen, tanzen und uns zu Musik oo
bewegen. :




9:00 - 12:00 Uhr
ab August,
fortlaufend

9:00 - 12:00 Uhr
ab August,
fortlaufend

: Spielgruppe :

: fur 2 -3 Jahrigein der :

: FaBi :
Spielgruppe

for 2 - 3 Jahrige
in Burgwedel

Info siehe Mittwoch

10:00 - 11:30 Uhr
ab August &
November

Eltern-Kind-Gruppe
fur 1- 3 Jahrige
in Ricklingen

Wir machen Fingerspiele und singen, klettern,
krabbeln und lernen andere Kinder und Eltern
kennen.
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Freitags ab
August & November
15:00 - 16:00 Uhr

Freitags : Karate do ist eine Kampfkunst zur Verteidigung und vereint
ab mentales und kérperliches Training auf geniale Weise !

Karate und Selbstverteidigung ab 7 Jahren

August & November
16:15 - 17:15 Uhr

Verflixt und selbstgenéht
2.+ 9. September :
Samstags : 10:00 - 13:00 Uhr Kinderndhkurs
: for Nah-Neulinge & Nah-Erfahrene

7.- 1. August.2023 FaBi's Ferien-Betreuung im Sommer




26. August
Samstags: 11:00 - 14:00 Uhr

7. Oktober
Samstags: 11:00 - 14:00 Uhr

Verflixt und selbstgendht
Kindernahkurs
fur Nah-Neulinge & Nah-Erfahrene

18. November
Samstags: 11:00 - 14:00 Uhr

26. November
~ Samstags: 11:00 - 14:00 Uhr

1. + 18. November
Samstags : 10:00 - 13:00 Uhr




Kochen & GenieRen SO

In unserer grofien Kiche wird geschnippelt, gebruzzelt und geklént.
Kochen macht Spaf3 - egal ob du alleine, mit Freund*innen, der Familie
oder deinen Kolleg*innen zu uns kommst.

Infos zum Kursinhalt findest du online
in unsererm Buchungssystem.

In vielen unserer Kurse wird vegetarisch

oder vegan gekocht.
Diese sind im Buchungssystem gekennzeichnet.

Solltest du nicht sicher sein, sprich uns an.




Startzeit Kurs DozentXin

£17:30 i Quinoa - Gold der Inkas : Ermes Cornelia
:18:00  : Pasta Pastal : Manthey David
:18:00  : Sternekéche... Singh Lakhan
10:00 Suf3e Gemusekuchen Hahn Patricia
3. Sep So :10:00 Grundkurs: Bierbrauen Hobbybrauverein Hannover e.V.
Kreatives Veggimenu in 3 Gdngen Manthey David
 Variationen vom Lamm  Singh Lakhan

: Turkische Kiche: vegetarisch : Karadag Yelay

: Basisch kochen im Herbst: Lecker, bunt &
vielfaltig
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Tag : Startzeit :Kurs DozentXin Tes
Mi  :18:00 : Vegetarisches Fingerfood: Pikant & sUss Pannwitz-Czogalla Annette
' :  Basisch kochen im Herbst: Lecker, bunt &
14.Sep. Do (1730  : bosischkochenim Herbst: Lecker, bunt & yoiqemann Mirja
: : vielfaltig
: : : : Wertschdtzung - Feines Handwerk, :
:23.Sep. :Sa :18:00 : ausgesuchte Zutaten, respektvolle : Singh Lakhan
: : :  Verarbeitung :
27.Sep. :Mi :18:00 Dinkel- und Weizenbrote, Brétchen, Pizza : Pannwitz-Czogalla Annette
. H . . . . H H o °
Do :18:00 E Die weif3en Italiener : Mozzarella, Ricotta, ' Ermes Cornelia E . 0. ‘
: : Mascarpone : : s s,
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So :11:.00 Backen Grundkurs John Belinda Ve Oy e
...................................................................................................................................................................... LIPS ® oo
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Startzeit Kurs DozentXin

KOchengefluster Divali - Das hinduistische
Lichterfest

Mi 518:00 KuUrbis & Kartoffeln

£18:00  :Herbstluft und Ofenduft




:22.Nov. :Mi :18:00 :Festliche vegetarische Spezialititen

525. Nov. ESG 518:00 EWinter in Indien
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Tag : Startzeit :Kurs DozentXin e
2. Dez Sa :10:00 'Weihnachtspldtzchen mal anders Hahn Patricia
3. Dez So :11:.00 Einstimmung auf den Advent John Belinda
5. Dez Di :18:00 Patisserie Teil 1 Manthey David
: : Kichengrifie
7.D :D 17:30 : E li
ez : ° : Genussgeschenke selbst gemacht rmes Cornelia
8. Dez Fr :18:00 Weihnachtsmeni mit Lakhan Singh Singh Lakhan
9. Dez. Sa :11:00 Alle Kekse fur die Weihnachtszeit John Belinda
: Geschenke aus der Kiiche - John Belinda
Du kochst gerne und willst dein Kénnen teilen? e S
Du hast eine Idee fur einen neuen (Koch)kurs? o«
() ® °
Kontaktiere uns! Wir freuen uns immer tUber Verstdrkung 2e .'.-
im Dozierendenteam und neue Ideen. Ve Oy e
2y ©® oo
° ° . .. o




Kochgruppen &
Gesundheitsprivention

Ihr seid eine Gruppe und wollt gemeinsam kochen?
Wir organisieren mit euch ein passendes Event.

FOr Teams organisieren wir Angebote zur betrieblichen
Gesundheitsprdavention im Bereich Erndhrung & Sport.

Ejﬁ@ Code scannen & weitere Infos erhalten!

e i e
et o




MACH MIT!

Du hast Lust, Teil der FaBi zu sein?
Wir freuen uns wenn Du als Kursleitung dein Wissen und Kénnen teilen
mochtest.

Auch als Unterstutzung bei Veranstaltungen und Aktionen kénnen wir
immer helfende Hadnde gebrauchen.

Gerne beraten wir dich auch Uber geeignete Qualifizierungen,
um bei uns zukUnftig als Kursleitung einsteigen zu kénnen.

Kontaktiere uns gerne:
Per E-Mail an info@fabi-hannover.de
oder telefonisch unter 0511-1241-542.



Krealives

Lass deiner Kreativitat unter professioneller Anleitung freien Lauf.
Egal ob du Anfanger*in oder Kénner*in bist - gemeinsam werkeln,

musizieren und gestalten macht einfach Freude.

9:00 - 11:30 Uhr
ab August

18:45 - 20:15 Uhr
ab August & November

10:00 - 12:00 Uhr
ab August

18:30 - 21:00 Uhr
ab August

Nd&hen
fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Zeichnen mit Bleistift und Buntstift
fUr Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Aquarellmalerei
fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Nd&hen
fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene



18:30 - 21:00 Uhr
ab August

ab 30. November
17:00 - 19:15
3 Termine

24. November
17:00 - 20:00
1 Termin

Ndhen -

Lettering Basics: Christmas Edition
Workshop fir eine kompakte EinfGhrung ins Handlettering

Drucken mit Gelatineplatten
Drucken kann sichtig machen! Probiere eine rasche,
einfache und experimentelle Drucktechnik




Seminare & Austausch o

In unseren Seminaren, Kursen und Workshops aus den Bereichen
Kommunikation, Spiritualitat und Psychologie tankst du fur deinen Alltag

auf.

ab August

:24.August Do :18:45 - 20:15 Uhr

: Englisch fir Senior*innen und andere Junggebliebene
: & November Mi 9:00 - 10:00 Uhr Mochtes"t Du nach Englcnd fahren, Dich Enlt Deinen .
: : : - Messegdsten auf Englisch unterhalten kénnen oder Deinen

Kindern/Enkeln bei den Hausaufgaben helfen?

Fokus Frauengesundheit! Rheuma und Arthose
: Frauen sind anders - auch anders krank. ,{ \
: Backgroundwissen & Mafinahmen zur Gesunderhaltung @ £3% . ¢
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27. Dezember - 1. Januar ( 6 Tage)

: Patchwork - den Ball im Spiel halten / Seminar Il

Ein Seminar fur Eltern in Patchwork-Systemen

: mit kreativen Methoden der systemischen Supervision &
Familientherapie. Wir bieten Kinderbetreuung an.

- Fokus Frauengesundheit! Gehirn: Angste- und
Demenzschutz

: Frauen sind anders - auch anders krank.
Backgroundwissen & Mafinahmen zur Gesunderhaltung

: Letzte Hilfe
: Umsorgen von schwerkranken und sterbenden Menschen

ONLINE Schnelle Hilfe fir dein Kind: Magen und Darm
: Tipps aus der Naturheilkunde und Informationen zu
ganzheitlich unterstitzenden Mafinahmen.

ONLINE Schnelle Hilfe fur dein Kind: Impfen

: Silvesterfreizeit - fUr Alleinerziehende & Kinder :
: Gemeinsam ins Neue Jahr




Sport & Gesundheit

Bewegung tut gut - unabhd&ngig von Alter und persénlicher Fitness.

In unseren Kursen steht die richtige Ausfihrung der Ubungen, deine
Freude an Bewegung und dein Wohlbefinden im Fokus.

Passende Seminare und Workshops zu Gesundheitsthemen
findest du auf den vorherigen Seiten.
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18:45 - 19:45 Uhr . : Ein sanftes und sehr effektives Kérpertraining.
Pilates : .. . . .
ab August : Du stdrkst das Kraftzentrum in der Kérpermitte,
............................................................................... Verbesserst Kérperhcltung, d|e BGUCh' &
20:00 - 21:00 Uhr Pilates : RUckenmuskeln und erreichst Entspannung & :
ab August Ausgeglichenheit fur ein wunderbares Kérpergefuhl. :
19:00 - 20:15 Uhr ONLINE - Hatha : Wir praktizieren Yoga in seiner ganzheitlichen und
ab August Yoga Flow am Abend : wohltuenden Form.
Dienstag
13:00 - 14:00 Uhr Pilates
ab August
: Beck hule®
17:00 - 1815 Uhr ¢ eni’;\‘ji;'sc e
ab September Grundk : Das Training befahigt dich den Beckenboden zu
....................................................... ... aktivieren und kraftigen. Du wirst fr .
© Beckenbodenschule® eigenstdndiges, individuelles ® o
18:30 - 19:45 Uhr : VK : Beckenbodentraining angeleitet. gy R
ab September : i e
¢ Fortgeschrittenenkurs : e ®g 0°
N SO URPRSURR - o« ® o
..o . .. o .
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Mittwoch
12:30 - 13:00 Uhr ONLINE
ab August Fit am Schreibtisch
: 13:15 - 14:15 Uhr Pré&ventive
: ab August & November : Ausgleichsgymnastik
17:00 - 18:00 Uhr ONLINE
: ab August & November : Wirbelséulen-Gymnastik

Du bist qualifizierte Kursleitung im Sportbereich?

Kontaktiere uns!
Wir freuen uns immer Uber Verstarkung
im Dozierendenteam und neue Kursangebote.




10:00 - 11:15 Uhr
ab September

13:00 - 14:00 Uhr
ab August

14:15 - 15:15 Uhr
ab August

: 16:00 - 17:15 Uhr
: ab August & November :

18:30 - 20:00 Uhr ONLINE
ab August Yin Yoga - Hingabe & Loslassen

: 18:30 - 20:00 Uhr :
: ab August & November :




8:30 - 9:30 Uhr
: ab August & November :

: 09:45 - 10:45 Uhr
: ab August & November :

: 11:00 - 12:00 Uhr
: ab August & November :

: 12:15 - 13:15 Uhr
: ab August & November :

: Selbstverteidigung fur Frauen
: 17:30 - 18:30 Uhr :  Du kannst durch Training nach den Grundprinzipien des Karate das eigene  :
: ab August & November : Selbstbewusstsein, Kérpergefihl und Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten .0
: steigern :




Weitere Angebote

Angebote & Beratung

SiewnEa s fur Menschen in besonderen
e B Familienkonstellationen
mit Kinderbetreuung wie Patchworkfamilien &

Alleinerziehende

Mach
deinen Zukunftstag willkommen Baby:

in der FaBi'! BegriBungsbesuche
fur junge Familien

Bildung
auf Bestellung:
Unser Kursangebot
kommt
auch zu Dir!

Kleidertausch-
partys

Praktikumsplatze
for
Studierende
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Trettpunkte
Lerne neue Menschen kennen und tausche dich Gber Themen aus, die dich
interessieren. Bitte melde dich vor jedem Termin an.
. Internationale Frauengruppe
Dienstags Triff dich mit Frauen aus verschiedenen Landern.
9:30 - 11:30 Uhr L .
in der FaBi Hier ist Zeit zum Kochen, Basteln, Fragen stellen, Spaf3 haben.
Wir bieten Kinderbetreuung an.
Dienstags
9:30 - 11:30 Uhr Okumenisches Frihstick
ab 27. Juni fUr Frauen aller Konfessionen.
in der FaBi
Donnerstags : o o
10:00 - 11:30 Uhr Treffpunkt fUr ukrainische Familien :. °
St. Martin/Linden Begegnungsort fir ukrainische Familien mit Kindern bis sechs Jahren. 5 : s .'.
s0 ...'I
........................................................................................................................................................ ° b4 o ®
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jeden ersten Samstag Treffpunkt fir Alleinerziehende
im Monat . Alleinerziehende und ihre Kinder frihsticken in entspannter Atmosphdre.
10:00 - 11:30 Uhr Wir kommen ins Gesprdch, tauschen Erfahrungen aus
in der FaBi und knUpfen neue Kontakte.
: Wir bieten Kinderbetreuung an.
monatlich am Snack + Talk - Treffpunkt fir ukrainische Jugendliche
Wochenende Wir (15-25 Jahre) treffen uns
16:30 - 18:30 Uhr um gemeinsam zu kochen,
in der FaBi zu essen und Zeit miteinander zu verbringen.
o @
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FAq

Wo finde ich zusitzliche Infos ?

Unter www.fabi-hannover.de findest du unser Kursbuchungssystem mit
ausfihrlichen Infos (Preis, Dauer, Dozent*in...) zu jedem Kurs.

Der QR-Code auf der Ruckseite des Programmbheftes leitet dich direkt zur Website.

Wie kann ich einen Kurs buchen?
Online Uber unsere Website. Wenn du hierzu keine Méglichkeiten hast,
rufe uns an oder schreibe eine E-Mail. Wir helfen Dir gerne weiter.

Kann ich vom Kurs zuriicktreten?
Grundsatzlich ja. Es mussen Rucktrittsfristen eingehalten werden.
Alle Stornobedingungen findest du in unseren AGB auf der Website.

Gibt es ErmdBigungen?

Geschwisterkinder, Studierende, Empfdnger*innen von Sozialleistungen nach SGB |l oder o,

SGB Xl erhalten Ermafiigungen. gy

Muss ich evangelisch sein, um an den Angeboten teilnehmen zu diirfen?
. Bei uns sind alle willkommen, egal ob und an was sie glauben. *°.0 e



Lage

Die FaBi befindet sich in der Archivstrafie 3 in der Calenberger Neustadt
und ist gut erreichbar mit

e Bus: Linie 120 bis Haltstelle Waterlooplatz oder Calenberger Strafie
o Bahn: Linie 3, 7 oder 9 bis Haltestelle Waterloo

¢ Rad: Wir haben eigene Fahrradbigel direkt vor dem Eingang

o Auto: Eigene Parkpldtze haben wir nicht.

[8] Scanne den Code fir unseren Standort!

Unser Eingang ist barrierefrei, unsere RGumlichkeiten leider nur bedingt.
Ruf uns gerne bei Fragen dazu an.




Evangelische Familien-Bildungsstatte Hannover e.V.
Archivstr. 3
30169 Hannover
Telefon: 0511-1241-542
info@fabi-hannover.de

www.fabi-hannover.de

evFaBiHannover ev_fabi_hannover
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zertifiziert *“*

Druck: Haus kirchlicher Dienste
gedruckt auf Recyclingpapier aus 100% Altpapier

Illustrationen: Simon Futterlieb L
simon.futterlieb@web.de Y )




